
労働基準監督官は、労働条件の確保・向上、働く方の安全や健康の確保
を図ることを任務とする厚⽣労働省の専⾨職員（国家公務員）です。

あらゆる企業に⽴ち⼊り、法令違反を是正させるほか、悪質な企業には
送検等の法的措置を⾏うこともあります。

法律や⾏政を学んだ⽅のほか、建設現場や⼯場などにも⽴ち⼊ることか
ら、理系の知識を持つ⽅も積極的に採⽤しています。

全国12か所で、労働基準監督官の仕事、キャリア等に関する説明会を
開催します。

開催日︓８月24日（土）〜８⽉29日（木）
申込み︓開催労働局にお申し込みください
・詳細は裏⾯⼜は各労働局HPから。

・お住まいや、通学・通勤先の所在地によらず、どの説明会にも何回でも参加できます。

・開催地によりオンライン参加も可能です。現地参加の場合は、職場⾒学や備品等の装
着体験などもあります。（内容は開催地により異なります。）

対象︓⼤学⽣、⼤学院⽣、短⼤・⾼専⽣、⾼校⽣、
社会人 等 高校生以上の方ならどなたでも参加できます。

⽂系の⽅も理系の⽅も対象です。

（令和６年７月） 監督官 （かんとくかん）



【各労働局の説明会開催日時】 ※文系・理系共通

労働基準監督官にどんなイメージを持っていますか？
労働法を武器に、ブラック企業を取り締まる？法律の知識が必要そう・・・
それももちろんですが、安全に働けるか、企業の設備が
基準を満たしているかの調査・指導もしており、
文系のみならず、理系の知識も必要となります。
将来の選択肢として「労働基準監督官」
を知ってみませんか？

開催
労働局

8/24
（土）

8/25
（日）

8/26
（月）

8/27
（火）

8/28
（水）

8/29
（木）

申込方法

北海道
10~12

※オンライン

参加できます

メール（jinji1※hkdrdk.go.jp）
8/23 17:15まで

山形
13:30~
15:30

13:30~
15:30

WEB受付（労働局HP）
8/19 17:00まで

群馬
13:30~
16:30

電話（027-896-4735）または
メール（kantokuka-gummakyoku
※mhlw.go.jp） 8/19 17:00まで

新潟 9:30~12
電話（025-288-3523）または
労働局HP 8/21 17:00まで

石川
13:30~
16:30

WEB受付 定員に
達し次第締切

京都
14~16

※オンライン

参加できます

メール（kyoutokyoku-jinji.eh6※
mhlw.go.jp）または電話
（075-241-3211）8/23 17:00まで

大阪 13:30~15:30
WEB受付（労働局HP）
8/23 17:15まで

兵庫
14~16

※オンライン

参加できます

電話（078-367-9171）または
労働局HP 8/27 17:00まで

山口
①10~11:30
②13:30~15

電話（083-995-0360）またはWEB
受付（労働局HP) 8/23まで

徳島
14~16

※オンライン

参加できます

電話（088-652-9163）
8/26 17:00まで

佐賀
オンライン限定

13:30~
15:30

電話（0952-32-7169）または
メール（kantokuka-sagakyoku※
mhlw.go.jp) 8/19 17:00まで

厚生
労働省

オンライン限定

①13:30~
②15:00~

メール
（kanri-kantoku※mhlw.go.jp）
8/23 17:00まで

【文系の仕事？理系の仕事？】

現役職員との座談会や
質疑時間を設けます。
ここだけの話を
聞けるかも…？

各労働局のHP
はこちらから

Q：どういうイベントですか？

どんな体験ができますか？

A：仕事内容やキャリアなどの説明のほか、

職場見学や備品の装着体験、現役の監督官

への質問など、開催場所により工夫して

います。ぜひプログラムを見てください！

Q：開催がない県に住んでいるのですが･･･

A：住所や通学先によらず、どの説明会にも

参加でき、オンライン参加可能な場所も

あります。ぜひ聞きに来て下さい！

※を@(半角)に
して送って
ください！

※を@(半角)に
して送って
ください！

※を@(半角)に
して送って
ください！

※を@(半角)に
して送って
ください！

※を@(半角)に
して送って
ください！

山形労働局
公務員OPENゼミ
で検索！

石川労働局
インターンシップ
で検索！


