
स्वास्थ्य, श्रम और कल्याण मंत्रालय, होक्काइडो श्रम बू्यरो

श्रम मानक ननरीक्षण कायाालय (शाखा कायाालय)

होक्काइडो में काम करने वाले
सभी नवदेनशयो ं के नलए

北海道で働く外国人の皆様へ

सुरक्षा सबसे पहले आती है!
安全はすべてに優先します

जापान में काम करते समय नवनभन्न कानूनी प्रावनान हैं।

अगर आप कानून का पालन नही ंकरें गे तो आपको सजा
नमलेगी। ननयमो ं का पालन करें और सुरनक्षत एवं संरनक्षत

तरीके से काम करें।

नहंदी

この資料は厚生労働省北海道労働局が作成した
資料をヒンディー語に翻訳したものです。



कायास्थल पर दुर्ाटनाओं को रोकने के नलए मुख्य नबंदु

職場にはさまざまな危険がある！

कायास्थल पर कई खतरे हैं!

आइए होक्काइडो में होने वाली औद्योनगक दुर्ाटनाओं को समझें और खतरो ं के प्रनत

जागरूकता बढाएं।

職場には沢山の危険が潜んでいます。

【１】

「かもしれない」で危険を意識する!

नवचार करें नक दुर्ाटनाएं र्नटत हो सकती हैं!
【２】

ऐसा हो सकता है

इंसान・・・・

चुटकी लगना, चोट लगना, गगरना, ऑक्सीजन की कमी, जलना, गिजली का झटका
लगना, पीठ पर चोट लगना, फंस जाना, गैस गिषाक्तता, गगरना, डूिना

चीज़・・・・
गिलना, मुड़ना, उड़ना, गगरना, िािर आना, जलना, उखड़ना, उखड़ना, टूटना, ररसाि
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कायास्थल पर दुर्ाटनाओं को रोकने के नलए मुख्य नबंदु

安全な作業は正しい服装から!

सुरनक्षत काया उनचत कपडो ं से शुरू होता है!

◆काम करते समय उगचत सुरक्षात्मक कपडे़ पिनें।

◆काम के कपडे़ गफट और िले्क िोने चागिए।

◆यगद आपकी आस्तीन लंिी िै, तो कफ को कस लें और जैकेट को अपनी

पतलून में डाल लें।

◆काम करते समय बे्लड, सू्क्रडर ाइिर या गडर ल जैसे औजार अपनी

जेि में न रखें।

◆कोई ऐसी चीज न पिनें जो उसमें फंस सकती िो, जैसे स्काफघ या।

टाई

【3】

決められた作業手順を守る!

स्थानपत काया प्रनियाओं का पालन करें !【４】

◆स्थागपत कायघ प्रगियाओं (कायघ मानको)ं का सख्ती से पालन करें ।

◆सुरक्षा उपकरणों की आिश्यकता को समझें और काम करते समय सुरक्षा
उपकरणों को िटाएं या अक्षम न करें ।

◆कृपया कायघ गनदेशों में िगणघत कायघ प्रगियाओं का िार-िार अभ्यास करें और उनमें
मिारत िागसल करें ।

◆सुरक्षा के गलए क्या करें और क्या न करें को समझें।

◆आदत के कारण िोने िाली चोटों से सािधान रिें, और जल्दिाजी या मजिूर कायघ
न करें ।



कायास्थल पर दुर्ाटनाओं को रोकने के नलए मुख्य नबंदु

４Ｓの励行で安全を高める!

4S लागू करके सुरक्षा बढाएँ!【５】

【आदत डाल लो】（syuukan）
गनयमों का पालन करके, आप स्वचागलत रूप से इसके िारे में सोचे गिना

सुरगक्षत और स्वच्छतापूिघक कायघ करने में सक्षम िोगें।

【इकट्ठा करना】（seiton）
आिश्यक िसु्तओं को उपयोग में आसान और समझने में

आसान तरीके से संग्रिीत करके, आप ििाघद िोने िाले समय को

कम कर सकते िैं और गुणित्ता में सुधार कर सकते िैं।

【स्वच्छता】（seiketsu）
गंदगी िटाने और आसपास के के्षत्र को साफ रखने से

उत्पाद की गुणित्ता में सुधार िोता िै और खाद्य गिषाक्तता

और गिदेशी पदाथघ संदूषण को रोकने में मदद गमलती िै।

【जेल भेजना】（seiri）
आपको जो चागिए उसे अलग करें और जो निी ं चागिए उसे

िटा दें। इससे कायघकुशलता िढ़ती िै और दुर्घटनाओं का

खतरा कम िोता िै।



कायास्थल पर दुर्ाटनाओं को रोकने के नलए मुख्य नबंदु

安全な作業をみんなで実施し職場を安全に!

आइये हम सभी सुरनक्षत तरीके से काम करें और

कायास्थल को सुरनक्षत बनाएं!

गकसी चीज में फंसने से िोने िाली दुर्घटनाओं को रोकने के गलए मुख्य गिंदु

◆मशीन की सफाई, समायोजन या मरम्मत करने से पिले, मशीन का
संचालन िंद कर दें।

◆ इसे अप्रत्यागशत रूप से पुनः चालू िोने से रोकने के गलए सािधानी िरतें।

◆ कायघ के्षत्र को रे्रें और सुरक्षा उपकरणों को सगिय करें

【６】

कटने और खरोचंने से िोने िाली दुर्घटनाओं को रोकने के गलए मुख्य गिंदु

◆मशीन के बे्लड को साफ रखें।

◆चाकू का उपयोग करते समय कृपया इसे सुरगक्षत रखें।

गगरने से िचाि के गलए मुख्य गिंदु

◆अपने फशघ को िर समय साफ सुथरा रखें।

◆िड़ी या भारी िसु्तओं के गलए डोली का प्रयोग करें ।

◆िसु्तओं को पकड़कर गिलें निी।ं

◆कृपया दालान को रोशन करें ।

िीट स्ट्र ोक से िचाि के गलए मुख्य गिंदु

◆पयाघप्त नीदं लें और अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखें।

◆अपने आस-पास के लोगों की शारीररक स्स्थगत में

गकसी भी िदलाि पर ध्यान दें।

◆सांस लेने योग्य, नमी सोखने िाले तथा शीघ्र सूखने िाले कपडे़ पिनें।
◆िार-िार बे्रक लें और पानी पीते रिें।



कायास्थल पर दुर्ाटनाओं को रोकने के नलए मुख्य नबंदु

もし異常事態が発生したら！

अगर कुछ असामान्य र्नटत हो तो क्या होगा?
【７】

労働災害が発生したら！

यनद कोई काया दुर्ाटना र्नटत हो तो क्या होगा?【８】

यगद आपको कुछ असामान्य गदखाई दे तो पिले जांच लें गक क्या िो रिा िै।

◆अपने िॉस या सिकगमघयों से जोर से िोलें।

◆मशीन को रोकने के गलए आपातकालीन स्ट्ॉप िटन का उपयोग करें ।

◆कृपया प्रभारी व्यस्क्त के गनदेशों के तित और अपने आस-पास के लोगों के

सियोग से उगचत उपाय करें ।

◆आपको अपने गनणघयों पर कायघ निी ं करना चागिए।

यगद आपको कुछ असामान्य गदखाई दे तो पिले जांच लें गक क्या िो रिा िै।

◆सिसे पिले, शांत िो जाइये・・・・

・ जल्दिाजी में पीगड़त के पास जाने से गितीयक आपदा िो

सकती िै।

・ अपने आस-पास के लोगों को ऊंची आिाज में िताएं गक कोई आपदा र्गटत

हुई िै।

◆पीगड़तों को सिायता प्रदान करें ।

・अपने प्रिंधक या पयघिेक्षक से संपकघ करें ।

・पीगड़तों को अस्पताल ले जाने आगद के संिंध में प्रभारी

व्यस्क्त के गनदेशों का पालन करें ।



तकनीकी प्रनशकु्ष प्रनशकु्षओं के नलए काया-नवनशष्ट सुरक्षा
और स्वास्थ्य मैनुअल के नलंक

～जापान अंतरााष्टर ीय प्रनशक्षण सहयोग संगठन (JITCO) द्वारा तैयार～

 िेस्डंग उद्योग में लगे तकनीकी प्रगशकु्ष प्रगशकु्षओं की सुरक्षा एिं स्वास्थ्य सुगनगित करने के
संिंध में

 खाद्य गनमाघण उद्योग में लगे तकनीकी प्रगशकु्ष प्रगशकु्षओं की सुरक्षा एिं स्वास्थ्य सुगनगित करने
के संिंध में

 तकनीकी प्रगशकु्ष प्रगशकु्षओं के गलए गनमाघण कायघ सुरगक्षत रूप से करने के गलए पिला कदम

 धातु उत्पाद गिगनमाघण उद्योग में तकनीकी प्रगशकु्ष प्रगशकु्षओं की सुरक्षा और स्वास्थ्य सुगनगित
करना

 कृगष में लगे तकनीकी प्रगशकु्ष प्रगशकु्षओं की सुरक्षा और स्वास्थ्य सुगनगित करना

 पशुधन प्रजनन में लगे तकनीकी प्रगशकु्ष प्रगशकु्षओं की सुरक्षा और स्वास्थ्य सुगनगित करना

 पीसने िाली मशीनों (ग्राइंडर, सैंडसघ, आगद) के संचालन से संिंगधत औद्योगगक दुर्घटनाओं को
रोकने के उपाय

 िेस्डंग प्रगशक्षण के गलए औद्योगगक दुर्घटना गनिारण मैनुअल

अपने स्माटघफोन पर

साइट पर जाएं !



होक्काइडो श्रम बू्यरो नवदेशी कमाचारी परामशा कॉनार

 नवदेनशयो ं के नलए रोजगार सहायता

िेलो िकघ प्लाजा साप्पोरो में एक गिदेशी रोजगार सेिा कॉनघर िै।

 नवदेशी कामगारो ं के नलए टेलीफोन परामशा (स्वास्थ्य, श्रम और कल्याण

मंत्रालय के होमपेज का नलंक)

क्या आप कामकाजी पररस्स्थगतयों को लेकर गचंगतत िैं?

श्रम परामशा कें द्र नलंक

अपने स्माटघफोन पर

साइट पर जाएं !

तकनीकी प्रनशकु्ष प्रनशक्षण संगठन (TITO) 
मूल भाषा परामशा

हम जापान में जीवन, कौशल प्रनशक्षणआनद के बारे में आपकी मूल भाषा में आपसे परामशा करें गे।

 तकनीकी प्रनशकु्षओं के सामने आने वाली समस्याएं

उदािरण के गलए・・・・

ओिरटाइम का भुगतान न करना, गिंसा का गशकार िोना, अनुिंध में गलखी िातों

से अलग िोना, उनका पासपोटघ छीन लेना, स्वतंत्र रूप से यात्रा करने में सक्षम न

िोना, अपने देश लौटने के गलए मजिूर िोना आगद।

आप प्रनशक्षण प्रदाताओं और प्रबंनन संगठनो ं द्वारा तकनीकी प्रनशकु्ष प्रनशक्षण

अननननयम के उलं्लर्न की ररपोटा भी कर सकते हैं।

この資料は厚生労働省北海道労働局が作成した資料をヒンディー語に翻訳したものです。


