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北海道労働局

✔ 睡眠は十分にとる

✔ 飲酒は控えめに

✔ 熱中症警戒アラート等の確認

✔ よく眠れたか
✔ 朝食は食べたか
✔ 体調は良いか
✔ 飲酒の影響はないか

✔ 暑さ指数（WBGT）の確認

✔ 水分・塩分の補給

✔ こまめに休憩

✔ 監督者は巡視で健康状態の確認
✔ 単独作業を避け、声を掛け合う

POINT!!



この情報の詳細については、管轄の労働基準監督署までお問い合わせください。

厚生労働省ＨＰに掲載してある多言語リーフレット等を活用
して、外国人労働者への教育・周知を行いましょう。
当該リーフレットの一例としてベトナム語版を載せました。
上記の掲載場所へは次のＵＲＬ又はＱＲコードから確認できま
す。

厚生労働省熱中症
ポータルサイト

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000116133.html

