
☆ こころの健康づくり計画の策定 

☆ 衛生委員会での調査審議への助言 

☆ 教育・研修計画等の支援

☆ 事業場の取組状況に応じた職場復帰支援プログラム作成（啓発・普及） 

など。 

面談・電話・ファクシミリ・メールにより、メンタルヘルスの不調の予防から職場復帰まで対策

全般について、相談・問い合わせに応じています。

事業場を訪問し、メンタルヘルス対策の導入や実施方法について、専門家がアドバイスします。 

★ 状況に適応した機関等をご紹介するための労働者からの一時的な相談、問い合わせに応じます 

 

※ 医療機関、カウンセリング機関ではありませんので、診療、カウンセリング等は行えません。 

※ 個別の事案につきましては、必要によって医療機関等適切な機関を紹介します。




