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「過重労働解消キャンペーン」を11月に実施します 
～過重労働解消に向けた監督指導や無料の電話相談などを実施～ 

 
北海道労働局（局長 上田 国士）では、「過労死等防止対策推進法」に基づく 11 月

の「過労死等防止啓発月間」中に、長時間労働の削減等の過重労働解消に向けた取組の

推進を図る観点から、「過重労働解消キャンペーン」を実施し、以下の取組を行います。 
 

【「過重労働解消キャンペーン」取組概要】 
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【照会先】 

厚生労働省北海道労働局労働基準部監督課 

   課 長 上田  敦郎 

   主任監察監督官 那須 眞人 

   ＜電 話＞０１１－７０９－２３１１ 

          （ 内線 ３５４１ ） 

厚生労働省北海道労働局発表 

令 和 ３ 年 1 0 月 １ 日 

厚生労働省 

北海道労働局 Press Release 

１ 使用者団体や労働組合に対し、北海道労働局長による協力要請を行います。 

 別途、記者発表予定です。 

 （1）北海道経済連合会ほか 

 （2）日本労働組合総連合会北海道連合会 

 

２ 過重労働相談受付集中週間を設置します。【新規】 

  全国の都道府県労働局及び労働基準監督署並びに「労働条件相談ほっとライン」におい

て、10月31日（日）から11月6日（土）を過重労働相談受付集中週間とし、過重労働解

消に係る相談と労働基準関係法令違反が疑われる事業場の情報を積極的に受け付けます。 

  （平日） 8：30～17：15    都道府県労働局、労働基準監督署 

 

  （平日）        17：00～22：00      「労働条件相談ほっとライン」 

  （土・日・祝日） 9：00～21：00       フリーダイヤル  ０１２０－８１１－６１０ 

 

３  無料電話相談を実施します。（取材可） 

  過重労働相談受付集中週間の11月6日（土）を特別労働相談受付日とし、「過重労働

解消相談ダイヤル」（無料）を全国一斉に実施し、北海道においては北海道労働局の担当

官が相談に対応します。別途、記者発表予定です。   

  実 施 日 時 11月6日（土）9：00～17：00                           

フリーダイヤル ０１２０－７９４－７１３ 

 

４ 長時間労働にわたる過重な労働による過労死等の労災請求が行われた事業場、過重労働

が疑われる事業場、極端に離職率が高い事業場等への監督指導を実施します。 

うえだ  くにお 
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５ 「過労死等防止対策推進シンポジウム」（無料）を11月1日（月）13時30分よりホテ

ルポールスター札幌で開催します。（取材可） 

別途、記者発表予定です。 

 

６ 関連ホームページ 

  （1）「過労死等防止対策推進シンポジウム」ホームページ 

https://www.p-unique.co.jp/karoushiboushisympo/ 

 

  （2）「過重労働解消のためのセミナー」（無料） 

        https://kajyu-kaisyou-lec.com/index.html 

   

（3）「確かめよう 労働条件」（労働条件に関する総合サイト） 

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/ 
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