
荷役５大災害防止対策チェックリスト【記入例】 

（陸運事業者用） 

チェック欄記入方法 ○：実施している △：一部実施している ×：実施していない －：該当なし 

災害の種類 チェック項目 

チェック 

（○、△、

×の記入） 

改善方針等 

（問題点とそれに対する改善方針、実施時期等を具体的に明記してくだ

さい） 

共通事項 保護帽の着

用 

最大積載量が５トン以上のトラックの荷役作業においては必ず保

護帽を着用させていますか。 

△ ・保護帽着用を着用しない作業者がいるので、○月までに作業マニュア

ルを改定し、作業者に対する教育を実施する。 

・新年度より全社的にヘルメット着用運動を展開することとし、意識の

啓発を図る。 

上記以外の場合の荷役作業においても保護帽の着用させています

か。 

× 

耐滑性のあ

る靴の着用 

雨天時等滑りやすい状態で作業を行う場合には、耐滑性のある靴

（Ｆマーク）を使用させていますか。 

△ ・Fマークの作業靴を使用させることにはしているが、管理を個人任せに

しており、すり減った靴を使用している者がいる。○月までに管理規定を

作成し、定期的に交換するようにする。 

墜落・転落災

害 

作業計画の

作成等 

作業計画、作業手順書を作成し、複数の作業者で荷役作業を行う場

合は、作業指揮者を配置していますか。 

△ ・作業計画書、作業手順書が未作成であるので、至急作成し、○月までに

教育を行う。 

作業床等の

使用 

荷台の上での作業については、あおりに取り付ける簡易作業床や移

動式プラットホーム等を使用するなどし、荷台のあおりに乗っての作

業を避けさせていますか。 

△ ・作業方法を定めていなかったので、○月までに作業マニュアルを作成

し、従業員に対し実技教育を行う。 

・作業者全員に荷役作業時に守るべき事項を記載した小冊子を配布し、

作業前に必ずこれを唱和させることとする。 

昇降設備の

使用 

荷台への昇降設備を用意し、最大積載量が５ｔ以上のトラックの

荷台への昇降は、昇降設備を使用させていますか。 

○ ・５ｔ未満のトラックについても平成○年度中に昇降設備を購入し、使

用させるようにする。 

最大積載量が５ｔ未満のトラックの荷台への昇降についても、昇降

設備（踏み台等の簡易なものでもよい。）を使用させていますか。 

△ 

荷や荷台上

での作業 

荷や荷台の上で作業を行う場合は、荷台端付近で背を荷台外側に

向けないようにし、後ずさりさせないようにしていますか。不安定な

荷の上では移動させないようにしていますか（一度地面に降りて移動

すること。）。 

× ・作業方法を定めていなかったので、○月までに作業マニュアルを作成

し、従業員に対し実技教育を行う。 

・作業者全員に荷役作業時に守るべき事項を記載した小冊子を配布し、

作業前に必ずこれを唱和させることとする。 



荷役５大災害防止対策チェックリスト【記入例】 

（荷主、配送先、元請事業者等用） 

チェック欄記入方法 ○：実施している △：一部実施している ×：実施していない －：該当なし 

災害の種類 チェック項目 

チェック 

（○、△、

×の記入） 

改善方針等 

（問題点とそれに対する改善方針、実施時期等を具体的に明記してくださ

い） 

共通事項 

 

保護帽の着

用 

荷役作業を行っている陸運事業者の労働者が保護帽を着用してい

ない場合、着用を呼びかけていますか（事前に陸運事業者との間で

取り決め等をしておくことが望まれる）。 

× ・委託先の陸運事業者と設置している安全衛生協議会の○月の定例会合

で、保護帽の確実な着用、荷主等の労働者、陸運事業者の労働者に拘わら

ず、荷役作業時に保護帽を着用していない労働者には注意する旨、申し合

わせを行う。 

墜落・転落災

害 

安全に作業

できる設備

の設置 

荷主等が管理する施設において、プラットホーム（移動式のもの

を含む。）、墜落防止柵・安全ネット、荷台への昇降設備等の墜落・

転落防止のための施設、設備を用意していますか。 

× ・委託先の陸運事業者と協議を行い、今年度中に施設整備計画を作成する。 

荷主等が管理する施設において、タンクローリー上部に登って行

う作業や荷台に積み上げた荷の上での作業等での墜落・転落災害を

防止するため、施設側に安全帯取付設備（親綱、フック等）を設置

していますか。 

－  

荷崩れ 安全なパレ

ットの提供 

荷主等が用意したパレットについて、崩壊・倒壊、踏み抜き等の

パレットの破損による労働災害を防止するため、パレットの破損状

況を確認し、破損している場合は交換していますか。 

 

△ ・定期的に確認するシステムとはなっていなかったので、毎日の始業前点

検の確認項目に追加する。 

フォークリ

フト使用時 

適切な資格

者による運

転 

陸運事業者の労働者にフォークリフトを貸与する場合は、最大荷

重に合った資格を有していることを確認していますか。 

 

× ・○月までにフォークリフトの貸与規定を作成し、鍵を貸し出す際は、資

格を確認するようにする。 

荷主等の労働者が運転するフォークリフトにより、陸運事業者の

労働者が被災することを防止するため、荷主等の労働者にフォーク

リフトによる荷役作業に関し、必要な安全教育を行っていますか。 

× ・○月までに教育規定を整備し、安全なフォークリフトの使用に係る定期

教育を導入する。 

 


