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Giri dén cac ban nguoi nwéc ngoai lam

viec tal Hokkaido
An toan du’O'C wu tlen hon tat ca moi thir !

Khi ban lam vi€c tai Nhat ban, cé rat nhiéu van

dwoc quy dinh béi phap luat.

Néu pan khong tuan thi theo luat phap, ban sé b1 |

trirng phat. . _

BanHay tuan tha quy dinh dé an toa song
A lam viéc.

Bo phuc loii cong cong, Cuc lao dong Hokkaido, Céac van phong
giam sat tiéu chuan lao @éna  chi nhanh



Piem chu y phong ngwa tai nan lao dong
|
C6 rat nhiéu mai nguy hiém tai noi Iam viéc!
O Hokkaido hiéu dwgc c6 tham hoa gi, mirc @6 nhw thé nao sé xay ra,
hay nang cao nhan thirc vé sw nguy hiém.
Nam 2018 Trang thai phat sinh tai nan

lao dong gay chét ngudi.
(loai tai nan)

Tai han giao théng
(dweorng sé)

Bi kep, bi cuén vao 20.0%

18.3%

Nhan biét nguy hiém béi 'co thé xay ra*'!
V61 nguo
Bi kep, bi tring, bi ng4, thiéu oxy, bi bong, bi dién git, dau hong, b cudn
vao, bingo doc khi gass, bi ngd, bi duoi nudéc .
C6 thé xay ra

I

Véi do vat Il
Di chuyén, rg, bay, roi xuong, roi ra, bi chay, bi d6 xuong, bi sat lo
bi no, bi ro ri.

C6 thé xay ra
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Piém phong ngira tai nan lao déng

!
3 Lam viéc an toan la tir mac trang phuc dung cach!
Khi lam viéc phai mac trang phuc an toan lao dong.

Trang phuc lao dong thi mic vira kich c& va dé cir dong.

Déi véi 4o dai tay thi dong clic o co tay 4o va cho 4o vao trong quan.

7 trong tli 40 quan.
< Khéng duoc sir dung nhitng d6 dé bi cuén vao nhu khan,
khan tam, khan quang co, ca vat ...vv ...quan vao c6 khi 1am

Viéc.

!
Tuan tha trinh tw cbng viéc da quy dinh !
Tuan thu dang theo trinh tu cong viéc (tiéu chuan cdng viéc).

Phai hiéu ré su can thiét cua thiét bi an toan, khéng duoc 1am viéc khi
khong sir dung thiét bi an toan.

Thuc hanh luyén tap nhiéu lan trinh tu cong viéc duoc hién thi.

Phai hiéu r viéc khong dugc 1am va viéc nén 1am trong an toan.

Cht y khéng gay bi thuong khi da quen viéc, khdng 1am viéc bang dong
tac qua vii luc hay hanh dong cau tha.
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Thuc hién viéc 4S dé nang cao hiéu biét an toan!

Sang loc Seiri
Hay phan loai d6 can va d6 khong can, d6 khéng can

hay vt bo thi nang cao chat luong cdng viéc va phan

. trdm rai ro ciing giam.

Sipxép  Seiton

Do can thi dé sir dung va dé biét noi cat don, sé
giam duoc thoi gian 1ang phi va nang cao chat

T, -7

IUO'ng san phém T -

Sach sé Seiketsu

pham va di vat Ian Vao.

San s6c  Syuukan
Tuan tha ddng cac viéc dugc quy dinh, thi ty nhién ban s& c6 hanh dong vé

an toan vé sinh ma khong can phai y thuc.




!
O noi lam viéc tat ca moi nguwdi phai thuc hién an toan lao
dong.

Truot ngd  Diém chd ¥ phong ngira tai nan.
San nhathilic ndociing sangloc  sipxép  dondep  sach
s€¢ choantoan !

Hay sir dung "xe day" cho nhitng do to 16n va ning!
Khi di chuyén khéng nén mang do!

Hay bao ¢am d6 sang cua 16i di.

Bi kep va bi cuon vao Diém chu y phong ngua tal nan. V==
Hay dirng may khi co rira may, diéu chinh, swra chita. =

Durng may dé co rira, diéu chinh, stra chixa thi phong tranh dugc may®
hoat dong thinh linh.
Xung quanh, thiét bi an toan... vv dé duy tri tic dung caa no!

Bi cat va co sat  Diém chu ¥ phong ngtra tai nan.
Hay chl y khi 1am sach lugi dao ctia may ché bién!
Khi ban str dung dao thi cach dé va noi cat dao sao cho an toan!

Bénh cam nang  Diém chi y phong ngira tai nan.
Hay chd y khi tinh trang stic khoé thay doi vi du nhu
thiéu ngu.
Pé y dén xung quanh.
M3ic quan 4o thoang mat, c6 tinh hat am va nhanh khd.
Hay nghi giai lao thuong xuyén va ubng nudc day da!




Piém cha y phong ngira tai nan lao déng

I
Néu co diéu bat thwong xay ra.

Néu phat hién diéu bat thuong xay ra, thi truée tién hay xac nhan
xem cai gi dang xay ra.

Hay théng bao, noi to cho déng nghiép va ngudi trach nhiém & xung
quanh biét.

Néu can phai dirng may thi hay an ndt dirng khan cap.

Nghe theo chi dao caa ngudi phu trach, hdy hop tac vai déng nghiép dé
st tri duoc thich hop.

X Khong dugc ty y hanh dong 1 minh.

4 |
Néu xay ra tai nan lao déng!

Néu phét hién diéu bat thuong xay ra, thi trudc tién hay xac nhan xem céi
gi dang xay ra .
Dau tién, phai that binh tinh

Nhanh chéng di chuyén dén noi an toan, dé khéng cho
xay ra tai hoa thir 2!

Hay ndi that to théng bao cho ngudi xung quanh biét!

Ctru giup cac nan nhan!
Lién lac véi cap trén cua ban, nguoi trach nhiém ! - =

Nghe theo chi dao caa cap trén, hdy cau
gidp nan nhan va dua nan nhan di bénh vién ....vv.




Tép lién két hwéng dan an toan vé
sinh cia nganh nghé khac, doi vo
thuc tap sinh ky nang

To chirc dao tao va hep tac quoc té 1am ra (JITCO)

€ Dam bao an toan va suc khoe cua thuc tap ki nang véi nghanh nghé han.

€ Dam bao su an toan va stc khoe cua thuc tap sinh ki nang vai nghé ché

¢

bién thyc pham.

Thwce tap sinh k§ ndng trong nghanh xay dwng thi buwéc dau tién la thwe hién
an toan.

Trong nghanh ché bién kim loai thi d&m bao strc khde, an toan dbi véi thue
tap sinh ky nang.

Ludn dam bao strc khée va an toan doi véi thwe tap sinh lao ddng ngudi
nwéc ngoai lam nghé canh tdc néng nghiép.

Pam bao an toan va strc khde dbi véi thwe tap sinh lao déng ngudi nwdc
ngoai lam nghé chan nudi.

Bién phap phong ngtra tai nan lao ddng lién quan dén cong viéc may moc
nhw may nghién, may xay...

Hwéng dan bién phap phong chéng tai nan nghé nghiép trong thwe tap han.

Néu ban quét ma QR bén phai 'S
bang dién thoai thong minh duoc
thi s€ vao trang web duoc lién
két.




Co quan quan ly thwc tap sinh k§ nang nwéc

ngoai OTIT Tw van biang tiéng me dé.
Pwoc tw van bang ngdn ngir ciia nwéc ban, vé cudc song & Nhat
Ban va viéc thuc tap k§ nang vv...
& Hay lién lac véi chung tdi néu ban gip kho khin trong thuc tap
k¥ nang.
Vi du nhu ...
Ban khong duoc tra tién 1am thém gio, Ban bi bao luc, Noi dung cdng viéc
khac véi hop déng, Ban bi yéu cau gitt ho chiéu, Ban khéng duoc tu do di ra
ngoai, Khi sap bi cho vé nuéc ma khdng theo y muén caa ban...vv...
@ Ban ciing c6 thé “ Khai bao” viéc Cong ty va Nghiép doan dang
vi pham phép lujt vé thuc tap k§ nang.

» Néu ban quét ma QR
bang dién thoai théng
minh dugc thi s€ vao

trang web duoc lién két. 3

Cuc Lao dong Hokkaido

Goc thao luan lao dong ngwoi nwéc ngoai
@ Hb tro viéc lam cho ngudi nwéc ngoai
Bén trong Hello work Plaza Sapporo duoc thiét lap “Goc dich vy tuyén
dung nguoi nudc ngoai“.
€ Tw van qua dién thoai cho nguai lao dong nwéc ngoai
(Lién két dén trang chi cia B Y té, Lao ddng va Phuc lgi)
Ban ¢ dang gap rac rbi lién quan dén diéu kién lao dong khéng?
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