
履歴書のつくり方
・基本的なルールを確認
・実際の記入（ワーク）

セミナー内容

開催月日

開催会場

私だけの履歴書づくり
【履歴書作成セミナー（基本）】 ・ はじめて履歴書を作る方、久し

ぶりに作るという方、なかなか
満足いくように書けないと
お悩みの方向け

第一部

志望動機のまとめ方
・４つの考えるきっかけを確認
・実際の記入（ワーク）

第二部

ハローワークしごとプラザ帯広
セミナールーム 西２南１２／ＪＲ帯広駅エスタ東館２階

・月日 随時お知らせしています
・時間 １４：００～１６：３０

※セミナーの終了時間は、前後する場合があります

※お申込みは、ハローワークしごとプラザ帯広（Tel.0155-26-1810）
または、ハローワーク帯広の相談窓口へどうぞ

Hellowork
Ｓｈｉｇｏｔｏ
Plaza

＊履歴書づくりは用紙選びから!?
＊欄の上手な使い方？
＊「志望動機欄」だけが志望動機じゃない!?

定員
４名

ハローワークしごとプラザがお届けする･･･

就職応援ｾﾐﾅｰ

駐車場3時間
無料券付き

（Ｈ２６．５）



「履歴書づくりは、用紙選びから･･･」

○ つい手に取った履歴書用紙を買ってしまい、「書きにくかった」 「空白ができてしまった」という声を聞
くことがあります。

○ 自分に合った履歴書選びが大切で、「何を伝えるか」「伝えたいポイント」を整理し、書きやすい項目
が用意されている履歴書を選ぶことがおすすめです。

電話

　　

ふりがな　　　　

男・女　 　 　 　 年　　　　月 日　　　　生　（満 　　歳）

氏　名

　　 　 　 　 　 　 　

現住所　〒　

　 　　

電話ふりがな

現住所　〒

ふりがな　　　

電話

　　

ふりがな　　　　

男・女　 　 　 　 年　　　　月 日　　　　生　（満 　　歳）

氏　名

　　 　 　 　 　 　 　

現住所　〒　

　 　　

電話ふりがな

現住所　〒

ふりがな　　　

　

　

　

　

　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

　

　

　

　

　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

免許・資格月年

　

　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

免許・資格月年

　

　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

通勤時間

　　　約　　時間　　　 分

志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど　

　

配偶者の扶養義務

　　※有・無

配偶者

※有・無

扶養家族数（配偶者を除く）

　 　 　 　 　 　 　 　 人

通勤時間

　　　約　　時間　　　 分

志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど　

　

配偶者の扶養義務

　　※有・無

配偶者

※有・無

扶養家族数（配偶者を除く）

　 　 　 　 　 　 　 　 人

　

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）

　

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）

年　　 月　　　 日現在履 歴 書

　記入上の注意　1.鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。　　2.数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。
　　　　　　　　3.※印のところは、該当するものを○で囲む。

　リサイクルペーパーを使用しております。

写真をはる位置

1.縦　36mm～40mm
　横　24mm～30mm

2.本人単身胸から上
3.裏面のりづけ　　

電話

　　

ふりがな　　　　

男・女　 　 　 　 年　　　　月 日　　　　生　（満 　　歳）

氏　名

　　 　 　 　 　 　 　

現住所　〒　

　 　　

電話ふりがな

現住所　〒

ふりがな　　　

電話

　　

ふりがな　　　　

男・女　 　 　 　 年　　　　月 日　　　　生　（満 　　歳）

氏　名

　　 　 　 　 　 　 　

現住所　〒　

　 　　

電話ふりがな

現住所　〒

ふりがな　　　

　

　

　

　

　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

　

　

　

　

　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

現住所　〒氏　名

　電話ふりがな

現住所　〒氏　名

　電話ふりがな

健康状態趣　　　味

スポーツ得意な学科

志望の動機、アピールポイント

通勤時間

　　　　　　約　　時間　　　 分

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）

　

配偶者の扶養義務

　 ※有・ 無
配偶者
※有 ・無

扶養家族数（配偶者を除く）

　　　　 　 　 　 　 　 　 　 人

健康状態趣　　　味

スポーツ得意な学科

志望の動機、アピールポイント

通勤時間

　　　　　　約　　時間　　　 分

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）

　

配偶者の扶養義務

　 ※有・ 無
配偶者
※有 ・無

扶養家族数（配偶者を除く）

　　　　 　 　 　 　 　 　 　 人

採用側の記入欄（志望者は記入しないこと）

　

採用側の記入欄（志望者は記入しないこと）

　

年　　 月　　　 日現在履 歴 書

　記入上の注意　1.鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。　　2.数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。
　　　　　　　　3.※印のところは、該当するものを○で囲む。

　リサイクルペーパーを使用しております。

写真をはる位置

1.縦　36mm～40mm
　横　24mm～30mm

2.本人単身胸から上
3.裏面のりづけ　　

自己紹介書

免許・資格・専門教育月年

　

その他特記すべき事項

免許・資格・専門教育月年

　

その他特記すべき事項

電話

　　

ふりがな　　　　

男・女　 　 　 　 年　　　　月 日　　　　生　（満 　　歳）

氏　名

　　 　 　 　 　 　 　

現住所　〒　

　 　　

電話ふりがな

現住所　〒

ふりがな　　　

電話

　　

ふりがな　　　　

男・女　 　 　 　 年　　　　月 日　　　　生　（満 　　歳）

氏　名

　　 　 　 　 　 　 　

現住所　〒　

　 　　

電話ふりがな

現住所　〒

ふりがな　　　

　

　

　

　

　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

　

　

　

　

　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

スポーツ・クラブ活動・文化活動などの体験から得たもの

志望の動機

扶養家族数

（配偶者を除く）　 　 人

月

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他について希望があれば記入）

　

特技など

配偶者の扶養義務

　　※有・無

配偶者

※有・無

通勤時間

　　　 約　　時間　　　 分　

　

免許・資格年

スポーツ・クラブ活動・文化活動などの体験から得たもの

志望の動機

扶養家族数

（配偶者を除く）　 　 人

月

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他について希望があれば記入）

　

特技など

配偶者の扶養義務

　　※有・無

配偶者

※有・無

通勤時間

　　　 約　　時間　　　 分　

　

免許・資格年

年　　 月　　　 日現在履 歴 書

　記入上の注意　1.鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。　　2.数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。
　　　　　　　　3.※印のところは、該当するものを○で囲む。

　リサイクルペーパーを使用しております。

写真をはる位置

1.縦　36mm～40mm
　横　24mm～30mm

2.本人単身胸から上
3.裏面のりづけ　　

採用側の記入欄（志望者は記入しないこと）

　

採用側の記入欄（志望者は記入しないこと）

　

電話

　　

ふりがな　　　　

男・女　 　 　 　 年　　　　月 日　　　　生　（満 　　歳）

氏　名

　　 　 　 　 　 　 　

現住所　〒　

　 　　

電話ふりがな

現住所　〒

ふりがな　　　

電話

　　

ふりがな　　　　

男・女　 　 　 　 年　　　　月 日　　　　生　（満 　　歳）

氏　名

　　 　 　 　 　 　 　

現住所　〒　

　 　　

電話ふりがな

現住所　〒

ふりがな　　　

　

　

　

　

　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

　

　

　

　

　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

学歴・職歴（各別にまとめて書く）月年

月

　

免許・資格年 月

　

免許・資格年

年　　 月　　　 日現在履 歴 書

　記入上の注意　1.鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。　　2.数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。
　　　　　　　　3.※印のところは、該当するものを○で囲む。

　リサイクルペーパーを使用しております。

写真をはる位置

1.縦　36mm～40mm
　横　24mm～30mm

2.本人単身胸から上
3.裏面のりづけ　　

特技、趣味、好きな学科など、自己PR

　

特技、趣味、好きな学科など、自己PR

　

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他について希望があれば記入）

　

本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他について希望があれば記入）

　

志望の動機

　

志望の動機

　

免許・資格

志望動機、アピール
ポイントなど

本人希望

免許・資格・専門教育

得意な学科 スポーツ
趣味 健康状態

志望動機、アピールポイント

本人希望

免許・資格

志望動機

スポーツ、文化活動などから得たもの

特技など

本人希望

免許・資格

特技、趣味、自己ＰＲなど

本人希望

志望動機

ハローワークしごとプラザ 就職応援セミナー

私だけの履歴書づくり
＊ はじめて履歴書を作る方、久しぶりに作るという方、なかなか満足
いくように書けないとお悩みの方などに向けたセミナー。

＊ 「やはり履歴書から見ますね。特に写真には一番先に目がいきま
す。」、「履歴書にも見ための第一印象があります。」といった採用
担当者の声を聞くことがあります。

（裏面）


