
 
 

     

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★必ず自分に合う職場、職種があるので、１つに絞らず、色々見てみても良いと思います。 

★モチベーションを保つために、何度でもマザーズハローワークに通うこと。焦らないこと。 

★焦らずに、自分が望んでいる職場に出会えるまであきらめずにがんばってください。 

★諦めず、無理せず、自分のできることからチャレンジして欲しいです。 

★マザーズハローワークでは、無理をしないことを助言され、初めて理解してくれる方がい

たことに涙が出そうになりました。 

★希望条件の範囲を広げたこと。とにかくマザーズに相談して、何度でも可能性がある職に

トライし続けること。 

★小さな楽しみを作るのも良いと思います。(少しの時間でも、お茶を飲んでボーッとする等) 

 

 

 

★子供を育てながら働くということは、本当に色々あります。朝は保育園で子供に大泣きさ

れ申し訳なさを抱えながらの出勤、職場では他の方の様に残業ができない、子供が熱を出し

急に休まなくてはならない。自分がどんなに頑張っても限界があり、あきらめなくてはなら

ないことがたくさんあります。いつも周囲に頭を下げてばかりで、情けない気持ちになるこ

ともあります。でも私はその都度、母や保育園の先生、周囲の方々に温かい手を差し伸べて

もらい、なんとかやってきました。本当にこれで良いのか、私は間違っていなかったのか、

いつも自問自答しながら働いてきました。今、中学生になった子供たちを見ていると、同年

代の子ども子供たちよりは家の事をなんでもできる様になりましたし、たくさんの人に関わ

ってきたおかげで、人を思いやる優しい気持ちも持っています。（今は反抗期ですが・・・）

親が、大切なものは何かということさえ見失わなければ、一緒に過ごす時間は少なくても、

子供はちゃんと育っていくのだと教えられました。世の中にはいろんな人がいて、子供を預

けて働くなんて～という意見もありますが、私は、生き生きと働く母親の姿を見ながら育つ

ことは、きっと子供の成長にプラスになると思います。 

小さな楽しみを大切に♡ 

生き生きと働く母親の姿を見ながら育つことは、きっと

子供の成長のプラスになると思います。(*^_^*) 

焦らない。無理しすぎない。あきらめない。必ず自分に合う職場、職種が

あります！！ 


