
    

 

 

 

 

 

 

 

 

★実際に職を探すということよりも、自分の適性や長所、経験をどうアピールすべきかを

相談に乗ってもらって確立できたこと。 

★じっくり相談コーナーで相談することにより、希望する条件が明確になり、就職先を絞

り込めたこと。 

★自己分析できる場・機会を与えてくださり、自分の可能性を応援してくれたマザーズの

スタッフさんの温かさに後押しを受け、アルバイト情報誌や最寄りのあいワークも利用

し、様々な条件から絞り込めたこと。 

★じっくり相談コーナーで書類添削を受け、自分の強みややりたいことを明確にすること

ができました。面接の際、それらをうまくアピールすることができ、同時に２社から内定

をいただきましたが、より自分の条件に合う職場を選ぶことができました。 

 

★短期決戦だと思って、ある期間集中して取り組んだ。以前の経歴から、即戦力になると

思ってもらえる求人に応募した。 

★ハローワークで就職の相談をし、書類の書き方・面接のアドバイスを受け、あまり日を

空けずにすぐに面接に行けたこと。一度目の不採用の後、すぐに次の面接に行けたこと。 

★あきらめずに気を抜かず、書類にも面接にもていねいに取り組んだこと。 

★ハローワークに定期的に通ったり、求人サイト等に登録したり、こまめに情報をチェ

ックすることが大切だと思いました。マザーズのスタッフの客観的な視点はとても参考

になりました。 

★ハローワークやインターネットはもちろん、街の貼り紙の情報にも気を配ったこと。 

★自宅の近所にたくさん会社があるので、応募に関係なくても意識を向けていた。自宅

から歩いてみたり、主婦が通勤しているか自転車の数を見たりして。 

★こまめに求人を探した。ハローワークで相談に乗っていただき、また定期的に行くこ

とでも就職活動のモチベーションを保つことができた。 

★マザーズハローワークを中心として、他のハローワークにもよく通ったこと。じっく

り相談コーナーを利用することにより、あきらめずに活動が続けられたこと。 

情報収集はこまめに行う。 

短期決戦だと思って、集中して取り組む。 

相談することで、自分の考えを明確にする。 


