
 
 

     

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★採用されなかったら、その会社とは縁がなかったのかもしれません。私は不採用の後に受

けた面接で採用された今の会社で働いて３カ月経ちましたが、職場の人間関係がとても良く、

前の会社は落ちてよかったかもしれないと思っています。不採用が好機につながることもあ

ると思います。それにはハローワークの相談が一番だと思います。 

★不採用が続くと、落ち込むこともありますが、就職は縁とタイミングなのだと思い、気持

ちを切り替えることが大切だと思いました。じっくり相談コーナーを利用し、アドバイスを

いただくと具体的な対策を立てることができますし、自分の弱点も分かるので、とても助か

りました。 

不採用が好機につながることもあると思います。 

★マザーズの窓口で求人先に問い合わせしてもらえて、情報を知ることで、安心して応募で

きました。最初は子どもがいることで、仕事先を見つけるのは難しいだろうなという気持ち

でいましたが・・・。まずは、色々聞いてみた方が良いと思います。役に立つ情報も知るこ

とができて、前向きになれると思います。 

★ハローワークは３０年ほど前に通っていただけでしたので、行くまで億劫でしたが、通っ

て色々話を聞いていただくと、前向きにもなれ、やる気もでてきました。自分の希望条件を

はっきり伝え、不安なことも、何でも相談員さんに話すことで安心し、前向きになれますよ！

５０歳でも仕事が見つかりました。 

★誰かが応援してくれるということが、励みになるので、相談に出かけるといいと思います。 

★ささいなことでも、窓口で聞いてみると良いと思います。担当者によって違う面からのア

プローチもあり、見えなかったことがヒントになることもあると思います。 

★マザーズでは、沢山書類の添削をしていただいて、これでだめなら次頑張ろうと思えた。

プロのアドバイスは、迷いや不安を取り除いてくれた。自信を持って活動できたので、大い

に相談した方が良いと思います。 

マザーズの窓口をどんどん利用して！ 

★子育てもキャリアだと自信を持って、働きたいという気持ちをアピールすることが大切だ

と思います。 

★自分の可能性を自分で決めつけず、また、具体的な目標と優先順位を持って臨んでほしい

です。 

自信を持って！！ 


