
家事や育児で忙しい！

応
募
し
た
い

求
人
が
あ
る
け
ど

仕
事
が
休
め
な
い

相談に行きたいけど
コロナが不安…

求職者マイページから
オンラインハローワーク紹介機能が使えます！！

ハローワーク札幌東

履
歴
書
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

送
付
状
も
作
る
の
が
大
変
！

応募書類提出に郵便局窓口へ行
く時間が無い

オンラインハローワーク紹介を利用してみませんか

②求職者マイページに対象求人の情報をメッセージで送信

オンラインハローワーク紹介は求職者・求人者ともにマ
イページを開設している場合に利用できます。

①ハローワークへ連絡

応募したい求人
があるんですが

オンラインで紹介状
の発行手続きをしま
す

③求職者マイページから求人へ（※）応募

④求職者マイページ⇔求人者のマイページ
のメッセージ機能から応募先事業所と面接
日程調整ができます

ハローワーク

求人者

対象求人の応募ボタンを期限日までに押して応募します。
※応募書類の送信は求人票の応募書類送付方法に「求職者マイペー
ジ」が指定されている必要があります。





マイページへログイ
ン後、新着メッセー
ジをクリック！

該当メッセージに
チェック☑を入れ
内容をクリック！

【この求人の詳細を
表示】をクリック！

応募したい求人に間
違いが無ければ【応
募（ハローワーク紹
介】をクリック！

①

②

③

④

オンラインハローワーク紹介
スマホ操作のイメージです

ハローワーク札幌東

ハローワーク札幌東

(ハローワーク札幌東)

ハローワーク札幌東



アップロードする書
類【履歴書】や【職
務経歴書】があれば
指定する！

保存してある応募書
類を選ぶ！
※同意にチェック☑

【次へ進む】
をクリック！

最後に【応募】
をクリック！

この画面になれば
オンライン応募完了
です。事業所からの連
絡をお待ち下さい！

簡単な志望動機を入力。
「別添履歴書のとおりです。」
でも可。

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

別添履歴書のとおりです。

ハローワーク札幌東


