
ハローワークセミナー 
 

ハローワーク札幌東             （R6.3.13） 

『『   面面   接接   』』コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～令和６年度（年間） 開催予定日～ 

 
 

5月22日(水) 7月17日(水) 9月18日(水) 

11月20日(水) 1月29日(水) 3月19日(水) 
 

◆時 間：１３：００～１５：３０ 
◆会 場：ハローワーク札幌東 分庁舎セミナールーム 
◆定 員：１２名（予約先着順） 
◆申込み：当所相談窓口またはお電話にてお申し込みください 
◆問合せ：ハローワーク札幌東（℡０１１－８０５－００１６） 
 
＊受講料は無料です 筆記用具をご持参ください 
＊雇用保険の求職活動の実績になります 

 

カリキュラム 

１ オリエンテーション 

２ 面接の目的とポイント 

３ ウォーミングアップ  

―ストレッチ･発声練習― 

４ 動き方練習 

    ―入室から着席まで― 

５ 話す練習 ―自己紹介― 

６ 面接練習 ―準備する― 

７ 模擬面接 ―体験する― 

８ まとめ 


