
月 火 水 木 金

※ セミナーは申込者が少ない場合は、開催を中止する場合がありますのでご了承ください。
※ 各セミナーの内容など詳細については、別途パンフレットをご参照ください。
※ 会社説明会の参加会社は、ハローワーク帯広会社説明会カレンダーをご確認ください。

ハローワーク帯広

ジョブカフェ・ジョブサロン帯広

おびひろ若者サポートステーション

サポステ
地域若者サポートステーション

サポステ出張相談会
inハローワーク帯広
時間:13:30～16:00
会場:ハローワーク帯広
予約:0155-66-7550

2026年

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナー 帯広市コラボ
メンタルヘルスセミナー
時間:13:30～15:00
会場:TKPｶｰﾃﾞﾝｼﾃｨ帯広駅前

予約:0155-66-7550

就勝塾 自己分析～自分
を知って就職活動～
時間:14:00～14:40
会場:しごとプラザ帯広
定員:4名
予約:0155-26-2130

ジョブカフェ帯広

11月版

閉  庁  日

ハローワーク帯広
会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:ハローワーク帯広
担当:0155-23-8296(41#)

ハローワーク帯広
会社説明会
時間: 13:30～15:30
会場:しごとプラザ帯広
担当:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナーZOOMの｢繋ぎ方｣
時間:13:30～14:30
会場:サポステ
定員:3名
予約:0155-66-7550

就勝塾 ビジネスマナー
と社会人基礎力
時間:11:00～11:40
会場:しごとプラザ帯広
定員:4名
予約:0155-26-2130

ジョブカフェ帯広

就勝塾 手書き履歴書で
好感度アップ
時間:11:00～11:40
会場:しごとプラザ帯広
定員:4名
予約:0155-26-2130

ジョブカフェ帯広ハローワーク帯広

職業適性検査・興味検査
時間:15:00～16:30
会場:しごとプラザ帯広
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

45歳未満の方対象

ハローワーク帯広

適職セミナー
時間:15:00～16:00
形式:オンライン(Zoom)
定員:20名
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

ハローワーク帯広

履歴書セミナー
時間:15:00～16:00
形式:オンライン(Zoom)
定員:20名
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

ハローワーク帯広

職務経歴書セミナー
時間:15:00～16:00
形式:オンライン(Zoom)
定員:20名
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

ハローワーク帯広

面接セミナー
時間:15:00～16:00
形式:オンライン(Zoom)
定員:20名
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナー
オンライン適性診断
時間:13:30～14:30
会場:サポステ
予約:0155-66-7550

ハローワーク帯広
会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:ハローワーク帯広
担当:0155-23-8296(41#)

ハローワーク帯広
会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:ハローワーク帯広
担当:0155-23-8296(41#)

ハローワーク帯広
会社説明会
時間: 13:30～15:30
会場:しごとプラザ帯広
担当:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

ハローワーク帯広

職業適性検査・興味検査
時間:15:00～16:30
会場:しごとプラザ帯広
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

45歳未満の方対象

ハローワーク帯広
会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:ハローワーク帯広
担当:0155-23-8296(41#)

閉  庁  日

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナー 自信はあるよ
りない方がイイ？！
時間:13:30～14:30
会場:サポステ
定員:3名
予約:0155-66-7550

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナー おしゃべりす
ごろく交流会
時間:13:30～14:30
会場:サポステ
定員:4名
予約:0155-66-7550

サポステ
地域若者サポートステーション

サポステ出張相談会
in木野コミセン
時間:10:00～14:30
会場:木野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
予約:0155-66-7550

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナー 人と上手に付
き合うコツ（意識編）
時間:13:30～15:00
会場:サポステ
定員:3名
予約:0155-66-7550

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナー
職業理解と適性診断
時間:13:30～15:00
会場:サポステ
定員:3名
予約:0155-66-7550
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