
メイン写真：スタッフ・利用者の自然な笑顔

差し伸ばした 手のぬくもりが
今 力に変わるまで

自分らしく 生きるため信じている
共に歩もう あなたのそばで ずっと

医療法人社団 田中医院
グループホーム

らべんだあ・なでしこ
私達は認知症・高齢者の方のより豊かな日々のために

いっしょに・たのしく・のんびり
をモットーに日常生活のお手伝いを致します。

暮らしに寄り添う、3つの仕事。

01 身体介護 02 活動 03 会話・見守り

01

住み慣れた地域でいつまでも
自分らしく暮らすためのお手伝いを致します

＜目的＞
グループホームは認知症によって自立した生活が
困難になった利用者様に対し家庭的な環境のもとで

食事、入浴、排泄等の日常生活の世話
及び日常生活の中での心身の機能訓練を行う事により、

安心と尊厳のある生活を、
利用者様がその有する能力に応じる可能な限り

自立して営むことができるよう支援することを目的とします。
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～先輩インタビュー～

先輩写真
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前職では20年事務員として仕事をしており、完全未経験で介護の仕事
に携わりました。
入社してまだ3か月しか経っていませんが、周りの先輩方も大変優しく
新しく覚える事は沢山ありますが、毎日やりがいを感じ働ける職場です。



ある1日の流れ
日中帯

成長できる環境

研修・サポート
受けたい研修等希望に合わせサポート致します。
法人内での勉強会が月に１回開催されています。
各専門職がいつでも知りたいことを丁寧に教えてくれます。
特定技能実習生への資格サポートを積極的に行っています。
やりたい・やってみたいを先輩職員が一緒に行い、理想を形にするお手伝いを積極的に致します。

働きやすさも、仕事の一部。

休日・休暇 変則性週休2日・有給（希望に
合わせ）

手当・給与 月給 ￥186，500～
昇給 年一回 ￥1，000～￥3，000
各手当
資格手当 ￥15，000（上限）
通勤手当 ￥3，000（町内）
夜勤手当 ￥2，000～5，000
処遇改善加算あり
賞与 年2回 計1，5か月分

福利厚生

食事手当て
育休手当
産休手当
介護休暇など

働き方
ブランク・未経験OK
シフト相談可
働く時間も希望にあわせます

あなたのやさしさを、仕事にしませんか？
会社名：医療法人社団 田中医院 グループホームらべんだあ・なでしこ
住所：厚岸郡厚岸町門静一丁目76番地
TEL：0153-53-2000

02

8：00

出勤・申
し送り

10：00

ケア・運
動・入浴

11：30

昼食・休
憩

14：00

茶話会

16：30

夕食・

入床準備

17：00

退勤

夜間帯

16：30

引継ぎ・
入床準備

21：00

安否確認

オムツ

交換

23：00

安否確認

オムツ

交換

2：00

安否確認

オムツ

交換

5：00

安否確認

オムツ

交換

6：30

朝食介助

8：30

引継ぎ・

退勤

※基本になる働き方のみを記載しています。働く時間・勤務種類等に関しては希望に合わせ対応しています。
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