
令和８年度公共職業訓練　　　受講者募集のご案内 
　一般求職者の方を対象とした 
 

介護初任者研修マスター科 

　　　　　　　　　　　（職場見学等推進） 
 

訓 練 科 目 ・介護初任者研修マスター科(職場見学等推進) 
  

訓 練 内 容 ・裏面の令和８年度 委託訓練「介護初任者研修マスター科（職場見学等推進）」 
 　訓練計画をご覧ください。 

  
対 象 者 ・公共職業安定所に求職申し込みを行っている方。 

＊令和７年度（２０２５年度）に公共職業訓練を受講された方、または過去に 
　同じ科目を受講された方は、再受講できない場合があります。

募 集 期 間 ・８月１９日（水）～９月１８日（金） 
  

出 願 方 法 ・函館公共職業安定所に入学願書等の出願書類を提出してください。 
  

選 考 試 験 （１）日　　時　９月２９日（火）９時３０分～ 
 （２）場　　所　北海道立函館高等技術専門学院（函館市桔梗町４３５番地） 
 （３）選考内容　面接試験 
 　　※車でお越しの方は、必ず９時以降にご来場ください。 
 　　（駐車場の空いている白線内に駐車してください。） 

  
募 集 定 員 ・２０名（定員の半数に満たない場合は中止することがあります。） 

  
合否について ・１０月６日（火）に本人あてに合否通知書を発送します。 

　（郵便到着まで３～５日程度かかる場合があります。）

委 託 予 定 先 ・函臨福祉センター（学校法人 西野学園） 
  

 　函館市大町９-２０　カクタスビル４階        ※専用の駐車場はありません。 
   TEL 0138-85-8873                   （バス・市電は学割が適用になります。） 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

訓 練 期 間 ・４か月間（土曜・日曜・祝日、12/2８(月)～1/５(火)は休みです。） 
 　令和８年１０月２０日（火）～令和９年２月１９日（金） 

  
訓 練 時 間 ・４０８時間（キャリア・コンサルティングの時間を別に設定しています。） 

  
日 課 時 間 ・９：１０～１６：１５（目安時間のため変更する場合があります。） 

  
受 講 料 等 ・受講料は無料です。　　　 

 ・テキスト代　　　　　　５，７２０円 
 ・職業訓練生総合保険　　３，７００円　が必要となります。 

  
そ の 他 ・公共職業安定所長の受講指示を受けた方は、訓練期間中、基本手当等が支給されます。 

 ・公共職業安定所長の受講推薦（支援指示）を受けた方で、一定の要件に該当する方は、
 　訓練期間中、職業訓練受講給付金が支給されます。 
 ・出願書類の返却はいたしませんのであらかじめご了承ください。 

  
問 い 合 せ 先 ・詳しくは、次のいずれかにお問い合わせください。 

   ◎ハ ロ ー ワ ー ク は こ だ て 職 業 相 談 第 ２ 部 門　 Tel 0138-88-1324 

◎北海道立函館高等技術専門学院 能力開発総合センター  Tel 0138-47-1790(直通)

北海道立函館高等技術専門学院 
 



令和８年度 委託訓練「介護初任者研修マスター科（職場見学等推進）」 訓練計画 

１ 訓練科目／人数 介護初任者研修マスター科  ２０名 

２ 訓練期間／時間 ４か月間  令和８年１０月２０日（火）～ 令和９年２月１９日（金）  ４０８時間 

３ 訓練目標 初心者を対象にし、介護従事者としての職業倫理と心構え・社会福祉関連の知識と介護の知識を習得する。 

４ 資格取得目標 介護職員初任者研修課程・視覚障がい者移動介護従事者養成研修課程・全身性障がい者移動介護従事者養成研修課程 

５ 就職支援内容 職務経歴書・履歴書の作成指導  ・面接指導  ・キャリア・コンサルティング  ・求人情報の提供     

６ 想定する就職先 特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・認知症対応型共同生活介護・通所介護 

デイケア・ヘルパーステーション・病院（看護助手含む）・障がい者施設等 

７ 訓練内容 科目の時間数は状況により、増減することがあります。 

 科 目 時間 訓 練 内 容 

学 
 
 
 

科 

社会 4 ・入学・修了オリエンテーション 

就職促進講座 3 ・就職指導・個別面談等・実習前オリエンテーション 

職務の理解 12 ・介護職の仕事内容や働く現場の理解 

介護における尊厳の保持・自立支援 15 ・人権と尊厳を支える介護等 

介護の基本 18 ・介護職の倫理 

介護・福祉サービスの理解と 

医療との連携 
18 

・介護保険制度等  ・障がい者支援制度 

・医療との連携とリハビリ 

介護におけるコミュニケーション 12 ・介護におけるチームコミュニケーション 

老化の理解 12 ・老化に伴うこころとからだの変化等 

認知症の理解 15 ・認知症を取り巻く状況 

障害の理解 9 ・障がいの基礎的理解 

こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅰ 21 ・介護の基本的な考え方・こころとからだのしくみの基礎的理解 

こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 42 ・各実技項目座学 

こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅲ 9 ・介護過程の基礎的理解 

全身性障がい者移動介護従事者養成研修 12 ・職業倫理・疾病障がいの理解・事故防止に関する心がけと対策 

視覚障がい者移動介護従事者養成研修 12 ・移動介護の制度と業務・居宅介護概論・移動介護の基礎知識 

デジタルリテラシー 3 ・介護現場でのデータ・デジタル技術の活用 

振り返り 6 ・就業への備えと研修後における継続的な研修 

中間・最終試験 6 ・座学の習得状況 

計 229  

実 
 
 
 

技 

こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅱ 81 ・移動、食事、入浴、排泄等の現場に即した技術 

こころとからだのしくみと生活支援技術Ⅲ 12 ・被服実習 

総合技術 12 ・応用介護技術 

全身性障がい者移動介護従事者養成研修 6 ・抱きかかえ方及び移乗の方法・生活行為の介助 

視覚障がい者移動介護従事者養成研修 12  

企業実習 44 ・入所、通所、学内実習 

レクリエーション 6 ・施設、通所施設等での手法 

実技試験 6 ・中間、修了 

計 179  

合    計 408  

 


