
発行日 令和8年8月7日

雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・資格

経　　　験

パート

64歳以下
2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日 ～ 週 5 日 日他
パート

不　　問
1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日 ～ 週 3 日 水他
パート

不　　問
2人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日 ～ 週 5 日 他 普通運転免許あれば尚可
パート

不　　問
2人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日 ～ 週 5 日 他 普通運転免許

職　種 ／ 求人番号
採用人数 ／ 雇用期間

清掃員（レッツ倶楽部明
野新町：パート）

1,100 円
～

1,100 円
16:30 ～ 17:45

株式会社　もっと
健康

苫小牧市 免許 ： 不問

01070- 3332961 小樽市稲穂2丁目9
番7号

公 開 日 ： R8 . 8 . 6
ラーメン店のホール係及び
洗場係

1,075 円
～

1,075 円
11:00 ～ 15:30

浜っこラーメン　け
んたろう

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 5746361 苫小牧市港町2丁目2
番5号 ぷらっと港市場
内

公 開 日 ： R8 . 8 . 6
訪問介護員（午前） 1,200 円

～
1,300 円

5:00 ～ 9:00

株式会社　リガー
レ

苫小牧市 免許 ： ホームヘルパー２級／介
護職員初任者研修修了者

01190- 5749561 苫小牧市光洋町2
丁目6番2号

公 開 日 ： R8 . 8 . 6
訪問介護員【日勤のみ】 1,150 円

～
1,600 円

8:00 ～ 17:00
の間の

7Ｈ程度

株式会社　リガー
レ

苫小牧市 免許 ： ホームヘルパー２級／介
護職員初任者研修修了者

01190- 5750861 苫小牧市光洋町2
丁目6番2号

公 開 日 ： R8 . 8 . 6

週 刊（毎週金曜 15時発行）

ハローワークとまこまい 求人情報（パートタイム）
★ この求人情報は求人票の一部の内容を掲載しています。詳しい内容は、ハローワーク

インターネットサービスでご確認いただくか、ハローワークの職業相談窓口までお問い合わせください。

★ 求人への応募にはハローワークが発行する「紹介状」が必要となります。

★ ハローワークでは随時紹介を行っているため、すでに「採用済」の場合がありますのでご了承ください。

ハローワークとまこまい 苫小牧市港町1丁目6番15号 TEL 0144-32-5221

ワークプラザとまこまい 苫小牧市表町5丁目11番5号 ふれんどビル3F TEL 0144-35-8689
求人番号を入力して

求人票が見れるよ！

二次元バーコードで

アクセス

ワークプラザとまこまい

Access : 車もJRもバスもとても便利

広いフロアでゆったり相談できます

マザーズコーナー

仕事と家庭を両立するあなたをサポート
キッズコーナーありお子様連れもOK！

駐車場あり（90分無料、連絡通路で直結）
JR苫小牧駅南口となり、駅前バス乗降場近く

ぜひ、ご利用ください！！
苫小牧駅

交 番
ふれんどビル３階 Ｐ

タクシー

のりば

ご利用時間

9：00～17：00
（土・日・祝日・年末年始除く） 雇用保険業務は

取り扱っておりません

ふれんどビル

の駐車場だよ

この求人情報紙は、ハローワーク苫小牧のホームページでもご覧になれます。

また、ホームページ内では、苫小牧、白老、厚真、安平、むかわ、日高、平取の求人を

簡単に探す「求人検索：かんたん」や、より詳細な条件で探す「求人検索：くわしく」ボタ

ンがあるので、ぜひご活用ください。ハローワークインターネットサービスにつながりま

すので、最新の求人情報を確認することができます。

 （パートタイム） P 1



雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・資格

経　　　験
職　種 ／ 求人番号

採用人数 ／ 雇用期間

パート

64歳以下
2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 日　給 週 2 日 ～ 週 5 日 日他 普通運転免許
パート

59歳以下
2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 日他
パート

59歳以下
1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 2 日 ～ 週 5 日 他
パート

不　　問
1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 5 日 ～ 週 5 日 木日祝他
パート

59歳以下
1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 2 日 ～ 週 4 日 日祝他 普通運転免許
パート

59歳以下
1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 日祝他
パート

不　　問
1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 1 日 ～ 週 4 日 木金日他
パート

不　　問
1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 5 日 ～ 週 5 日 土日祝他
パート

不　　問
1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日程度 土日祝他
パート

不　　問
1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 筆記 時　給 週 3 日 ～ 週 4 日 他

就労支援スタッフ 1,160 円
～

1,160 円
7:30 ～ 16:30

合同会社　バッカ
ス

室蘭市
白老郡白老町

01100- 3646661 室蘭市中島町1丁目
11-7    ﾌﾟﾚｲﾀｳﾝ中島
ﾋﾞﾙ2F

経験 ： 実務経験あれば尚可。未
経験の方大歓迎です！

公 開 日 ： R8 . 8 . 5
看護助手 1,075 円

～
1,075 円

7:50 ～ 17:40
7:50 ～ 13:15

医療法人社団　苫
小牧泌尿器科・循環
器内科

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 5725761 苫小牧市明野新町
2丁目1-12

経験 ： 介護、リハビリ、看護助
 手の経験

 公 開 日 ： R8 . 8 . 5
プール監視員および清掃ス
タッフ【北栄町】

1,075 円
～

1,100 円

8:30 ～ 13:00
13:00 ～ 17:30
17:30 ～ 22:00

都市総合開発
株式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 5731561 苫小牧市柏木町1
丁目23番地7

公 開 日 ： R8 . 8 . 5
医療事務【表町】 1,075 円

～
1,100 円

9:00 ～ 16:30
14:00 ～ 16:30
9:00 ～ 11:00

医療法人社団
伊藤皮膚科医院

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 5674361 苫小牧市表町2丁
目2番2号

経験 ： 診療報酬の算定に関する基本的な知識
があり、マイナンバーの確認・資格過誤対応・患者
対応・受付業務に習熟している方

公 開 日 ： R8 . 8 . 4
受診付添い及び介助スタッフ
（特別養護老人ホーム彩）

1,085 円
～

1,100 円

9:00 ～ 15:00
9:00 ～ 13:00

社会福祉法人　ふ
れんど

苫小牧市 免許 ： 介護職員初任者研修修了者あ
れば尚可／介護職員実務者研修修了者
あれば尚可／介護福祉士あれば尚可

01190- 5680961 苫小牧市明徳町4
丁目4-17

公 開 日 ： R8 . 8 . 4
介護施設のアシスタントスタッフ
（有料老人ホーム菜の花）

1,075 円
～

1,075 円

9:00 ～ 13:00
9:00 ～ 15:00

社会福祉法人　ふ
れんど

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 5681161 苫小牧市明徳町4
丁目4-17

公 開 日 ： R8 . 8 . 4
【苫小牧市】ＭＥＧＡドン・キホー
テ苫小牧教室　英会話講師

1,600 円
～

2,500 円
14:15 ～ 21:00

イッティージャパン
株式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

23010-24769561 愛知県名古屋市名東
区姫若町3番地の2
KTCﾋﾞﾙ2F

 経験 ： 簡単な日常英会話レベルで大丈夫
 将来教育関係に進みたい方も活躍中です、

今後将来の為にスキルアップされたい方大歓迎

公 開 日 ： R8 . 8 . 4
医事業務（総合案内業務／
苫小牧市若草町）

1,080 円
～

1,130 円
8:00 ～ 15:00

株式会社　ニチイ
学館　札幌支店

苫小牧市 免許 ： 不問

01010-28532961 札幌市中央区北5条西2
 丁目5番地

   JRﾀﾜｰｵﾌｨｽﾌﾟﾗｻﾞさっぽ
ろ18F公 開 日 ： R8 . 8 . 3

（請）清掃員（平取ダム管
理支所）／副業可

1,075 円
～

1,075 円
8:30 ～ 11:30

鈴蘭ビルサービス
株式会社

沙流郡平取町 免許 ： 不問

01040- 8711161 河東郡音更町南鈴
蘭南2丁目4番地

公 開 日 ： R8 . 8 . 3
青果担当スタッフ 1,240 円

～
1,335 円

8:00 ～ 12:00

イオン北海道　株
式会社　マックスバ
リュ沼ノ端店

免許 ： 不問

01190- 5356761 苫小牧市北栄町3
丁目1番8号

公 開 日 ： R8 . 7 . 31

 （パートタイム） P 2



雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・資格

経　　　験
職　種 ／ 求人番号

採用人数 ／ 雇用期間

パート

不　　問
1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 日他
パート

不　　問
2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 4 日 ～ 週 5 日 他 普通運転免許あれば尚可
パート

不　　問
2人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日 ～ 週 3 日 日祝他
パート

59歳以下
2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 月日他 普通運転免許（AT限定不可）

パート

不　　問
1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 4 日 ～ 週 4 日 土日祝他

一般事務員／字植苗
（季節パート）

1,200 円
～

1,200 円

8:00 ～ 17:00
の間の

4Ｈ以上

株式会社　日商太
平　北海道リバーヒル
ゴルフ倶楽部

免許 ： 不問

01190- 5358961 苫小牧市字植苗
386番地

公 開 日 ： R8 . 7 . 31
温泉旅館の清掃・料理配膳ス
タッフ【字虎杖浜】

1,200 円
～

1,300 円
6:30 ～ 14:00

株式会社　ライフ
スタイル苫小牧

白老郡白老町

01190- 5359161 苫小牧市新明町3
丁目1-9

公 開 日 ： R8 . 7 . 31
調理員（こいとい保育園）【月
～土曜日で週３日勤務】

1,100 円
～

1,100 円

9:00 ～ 13:45
9:00 ～ 13:00

社会福祉法人　苫
小牧市福祉事業協
会

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 5369361 苫小牧市末広町1
丁目2-22

経験 ： 調理経験

公 開 日 ： R8 . 7 . 31
（請）カンタン業務／トヨタ新車美
装洗車作業員／新明町

1,100 円
～

1,150 円
8:00 ～ 17:00

ノーストランス　株式
会社　苫小牧営業
所

苫小牧市

01190- 5373861 苫小牧市新明町4
丁目1番5号

公 開 日 ： R8 . 7 . 31
【苫小牧市役所】国保に関わる窓
口＜週４日＞未経験可

1,080 円
～

1,080 円

8:45 ～ 13:45
10:00 ～ 15:00
12:15 ～ 17:15

パーソルビジネスプロセスデ
ザイン　株式会社　田町本
社・田町ＢＰＯセンター

苫小牧市 免許 ： 不問

13040- 3347062 東京都港区芝浦3-
4-1 ｸﾞﾗﾝﾊﾟｰｸﾀﾜｰ
33階

 経験 ： 接客経験
検索、入力などの端末操作

公 開 日 ： R8 . 7 . 31

 （パートタイム） P 3


