
受付年月日 令和　　 年　　　月　　　日

－

分

固定電話

時 分 ～ 時 分

（※１）障害者として求職活動を希望する場合に選択してください。
（※２）学校等を卒業又は修了した日の翌日以降、一度も就職していない場合を指します。
（※３）求職情報を公開するを選択した場合には、希望職種、希望勤務地、最終学歴、免許・資格等が求人者に公開されます。その他、求人者からリクエストが

あり、ハローワークから連絡することがあります。なお、「公開・非公開」マークがある項目は、公開の可否を選択することができます。
（※４）更に追加が必要な場合は続紙をご利用ください。
（※５）直近のものから順番に記載してください。

□ 月　　　□ 火　　　□ 水　　　□ 木　　　□ 金　　□　土　　□　日

□ 祝日　　　　□ その他（夏季休暇、年末年始休暇　等）
休日希望

公
開

・
非
公

開

□あり

④

希

望
勤
務

地
・
賃

金

公開・非公開

転居 □ 可（ 単身 ・ 家族共 ）　　□ 不可 公開・非公開 海外勤務 □ 可　　□ 不可 公開・非公開

希望
勤務地

公

開

希望勤務地（※４）：

交通手段：［ □ 徒歩　□ 電車　□ 車　□ バイク　□ 自転車　□ バス ］ で ［　　　　　　　　　　　　］ 分以内

マイカー通勤の希望：　□ あり　□ なし 在宅勤務の希望：　　　□ あり　　　□ なし

UIJターン
希望

□ あり（ＵＩＪターン先都道府県の希望（３つまで）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　□ なし

②

求
職
情

報
提
供

等

求職情報公開

就職支援機関等への

求職情報提供

　□ ①地方自治体・地方版ハローワーク、民間人材ビジネスともに可　□ ②地方自治体・地方版ハローワークのみ可

　□ ③民間人材ビジネスのみ可 　　　□ ④地方自治体・地方版ハローワーク、民間人材ビジネスともに不可

ハローワークからの連絡可否 □　連絡可（　郵便　・　電話　・　携帯電話　）　　　□　連絡不可　　　

③
希

望
職
種

・
時
間

等

就業形態

希望
勤務
時間

□　あり

□　なし

始業時間 終業時間

希望
休日

・
週休

二日制

職
種

職
種

内
容

内
容

希望する
仕事１
（※４）

時間程度

□　こだわらない　　□ 可　　　□ 不可

希望する
仕事２
（※４）

週休二日制(フルタイム希望の場合のみ記入）　　　　□ 毎週　　　　□ その他　　　　□ 不問

①
基

本
情
報

フリガナ
□ 男性
□ 女性
□ 記入しない

生
年
月
日

最寄り駅から自宅までの交通手段 徒歩 ・ 自転車 ・ バイク ・ 自動車 ・ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

携帯電話

氏　　名

住
所

年　　 月　　 日

該当する場

合はチェック

してくださ

い。

〒

最寄り駅 （ 駅 ・ バス停 ・ その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　））

性
別

所要時間

　　　　　　－　　　　　　　　　－　　

　
　□ 求職情報を公開する（求人者からのリクエストがくる場合があります。）（※３）　　　□ 求職情報を公開しない

□なし

□ 正社員希望
□ 派遣可
□ 請負可

公開・非公開

公
開

求職申込書 【表面】

□ フルタイム
□ パート
□ 季節労働

雇用期間

□ 定めなし
□ 定めあり（4ヶ月以上）
□ 定めあり（4ヶ月未満）
□ 日雇（日々雇用又は１ヶ月未満）

希望がある項
目全てに☑して
ください。

公
開
・

非
公
開

日程度

１日の希望時間（パート希望の場合のみ記入） 週の希望日数（パート希望の場合のみ記入）

交替制（シフト制）

□　こだわらない　　□ 可　　　□ 不可

夜勤

昭和

平成

（呼出： 方）
－ －

（経験（ □ 経験なし □ ３年未満 □ ３年以上 ）

（経験（ □ 経験なし □ ３年未満 □ ３年以上 ）

（ 歳）（ 歳）

□ 障害あり

（※１）

□ 未就職卒業者
（※２）

★

★

「求職情報を公開する」を選択した場合、太枠で表示されている各公開項目の公開可否を★印欄に記載してください。

★

★

★

★

北見市内及び近郊のハローワークでご利用いただけます。地域によって様式が異なる場合があります。

スマホでも登録で

きます

①～③を選択した場合、就職支援機関等からのメッセージ受信のために「求職者マイページ」の開設が必要となります。

求 職 申 込 書 の 書 き 方
（注）ここで記入した内容をご本人の承諾なく求人企業などに伝えることはありません。

安心してご記入ください。

記載の仕方でわからないことがあれば、
遠慮なくご相談ください。

商業科

１１ ３

オフィスプロフェッショナル科

○○○○○○○校

Microsoft Office 実践的なスキルの習得

３１ １ ７ ３１ ３ ２８

育児（小学生２人）しながらの就業であるため、
授業参観や急な病気等への対応に配慮いただける職場を希望

２０
０

小学校低学年１人、高学年１人

「○○会計」実務で操作可能

ＭＯＳ Ｅｘｃｅｌエキスパート

ＭＯＳ Ｗｏｒｄエキスパート

日商簿記２級

経理事務 ２４

現金出納、伝票起票、仕訳入力、売掛金・買掛金管理、請求書発行、 決算補助など

２８ ４ ３０ １２

２ ９

（株）ハローワーク商事

 

２４

電話応対、来客対応、郵便物発送・収受、労務管理、 公的機関への書類提出など

一般事務

１５ ４ １８ ３

３

ハローワーク建設（有）

５

アシタ ユウキ

明日 勇気
５５   ３ １

３９

０９0 0000

北見市○○○３－２－１ □□□マンション○○○号室

００ ００００ １２３４
００ ００００ ２３４5

○○○線 △△△

経理事務 経理業務全般（できれば決算業務を希望）

一般事務 一般事務全般（総務・経理・人事など）

３０

北見市内での勤務を希望

８ ３０           １７ ３０
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