
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
➀令和８年５月２１日（木）１３：３０～１６：３０ 定員１０名 
 

～ 再就職のための求職活動の進め方 ～ 
★適職探し⇒応募⇒面接⇒採用までの流れについて説明します 

～ 求職活動を進めるときの「自分」の理解 ～ 
★自分の性格や習得した知識・資格、これまで経験した仕事を分析します 
★分析を踏まえた自分の「やりたいこと」「できること」を把握します 

 
➁令和８年５月２２日（金）１３：３０～１６：３０ 定員１０名 
 

～ 魅力的な履歴書、職務経歴書づくり ～ 
★「あなたに会ってみたい！」と思わせるような書類作りを教えます 

～ 面接のポイント ～ 
★面接で自分をアピールする方法をアドバイスします 

 
場所 ハローワーク根室 会議室 

 
  ・セミナーのお申込みにはハローワークでの求職登録が必要です。 

・➀または➁だけの受講も可能です。 
・受講を希望する場合は、職業相談窓口にお申出ください。 

  ・定員になり次第募集を締め切りますので、お早めにお申込みください。 
 ・雇用保険を受給中の方は、本セミナーを受講することで求職活動実績になります。 

 

《お申込み・お問い合わせ》 

ハローワークねむろ 電話：０１５３－２３－２１６１                                

               住所：根室市弥栄町１丁目１８番地 根室地方合同庁舎４階 


