
職業適性検査・職業興味検査

Hellowork Ｓｈｉｇｏｔｏ Plaza ハローワークしごとプラザ帯広

【お申込み・お問い合わせ先】ハローワークしごとプラザ帯広 0155-26-1810

参加無料 提携駐車場有り 求職活動実績にカウント

対象年齢

45歳未満
相性のよい職業分野や興味・関心の高い職業領域を知って、

自分に適する職業を考えてみませんか？

原則、職業適性検査と職業興味検査を実施しますが、いずれか１つを選択することも可能です。

R8年４月１０日（金）１０時１０分

定 員：６名

会 場：しごとプラザ帯広

募集開始：３月１９日（木）～

※所要時間約1時間30分
職業興味検査のみ受検の方は、10時50分までに

お越しください。

検査結果伝達日（予定）※各１名です。

4月13日（月）
4月13日（月）
4月13日（月）

10:10~
15:00~
16:00~

4月14日（火）
4月14日（火）
4月14日（火）

10:10~
15:00~
16:00~

時間を計測する一斉検査のため、開始時間に間に合わない場合は受検できません。

検査結果は、ご予約の検査結果伝達日にご説明いたします。所要時間は40分～60分（個人差あり）。

雇用保険受給者は『受給資格者証』をご持参ください。その他の携行品は不要です。

自家用車でお越しの方は、提携駐車場のホテル日航ノースランド帯広地下駐車場

又は帯広駅イースト駐車場をご利用ください。ハローワークしごとプラザ帯広を

利用した時間が無料になります。※駐車券を必ず検査会場までご持参ください。

しごとプラザ帯広の開庁は10時です。それ以前は入室できませんのでご注意ください。



職業適性・興味検査について

職業適性検査と職業興味検査の結果をもとに自分に適する
職業を考えていくことになります。

「ズバリ あなたの適職はこの仕事です！」と具体的な職
種が決定づけられる検査ではありません。

職業適性検査とは？
⇒ 得意なこと、苦手なことを知るための検査です。

得意な部分を活かしつつ、苦手な部分を補って希望する就職につ
なげることを目指していきます。

厚生労働省編一般職業検査（GATB）の※１紙筆検査を行います。多種多様な職業分野において仕事を遂行

する上で必要とされる代表的な９種の能力（適性能）のうち※２７種の適性能を測定することにより、能力面
からみた個人の理解や個人の適職領域の探索等、望ましい職業選択を行うための情報を得られます。
※１紙筆検査の内容

①枠内に点を打ったり、記号を記入する検査
②同じ形の図形や同じ図柄、置き方を変えた図形、展開図で表された立体形をさがしだす検査
③並んだ二つの単語の文字のちがいや同意語・反対語を見つけだしたり、文章を完成する検査
④加減乗除の計算や算数応用問題をとく検査。

※２ ７種の適性能とは、知的能力や言語能力、数理能力、書記的知覚、空間判断力、形態知覚、運動共用
となります。

職業興味検査とは？
⇒ 興味・関心もっている分野を知るための検査です。

ＶＰＩ職業興味検査を行います。１６０の職業に対する興味・関心の有無を回答することにより、６種の
職業興味領域（現実的興味領域、研究的興味領域、芸術的興味領域、社会的興味領域、企業的興味領域、慣
習的興味領域）に対する興味・関心の強さを測定し、職業との関わりにおいて自己理解を深め、職業選択活
動等を促進するための動機づけや情報を得られます。

（ハローワークしごとプラザ帯広）


