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応募前に

職場見学
しませんか？

メリット①

仕事内容がわかる！

求人票を読むだけよりも、

実際に見た方が、仕事内容

が良くわかります。

メリット②

雰囲気がわかる！

求人票からは伝わらない、

職場の雰囲気がわかります。

メリット③

直接質問できる！

不明な点は事業所に直接

質問できます。

見学したい求人票が見つかったら、

相談窓口にごお問い合わせください。

ハローワークスタッフが事業所と

打ち合わせ、見学の日時を決めます。

見学日時を記載した「連絡票」と

「アンケート」をお渡しします。

「連絡票」を事業所の担当者に

お渡しください。

アンケート」をハローワーク

に提出して下さい。

■ お問い合わせ ■

ハローワークはこだて 職業相談第一部門

ＴＥＬ：０１３８ー８８ー１３１８

ご利用時間：月～金（ 8：30 ～ 17：15 ）
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応募の意思が固まったら…

応募にはハローワークの紹介状が必要です。

入手方法は次の２通りです。

入手方法その１：窓口で入手

ハローワークへご来所ください。職業相談の後、

紹介状をお渡しいたします。

マイページを開設済みの方は電話で職業相談の

後、自宅で紹介状を印刷できます。ご来所不要、

お忙しい方にお勧めです。

その他：オンラインハローワーク紹介

マイページを開設済みの方は電話で職業相談の

後、紹介状無しで応募することもできます。詳細

はハローワークスタッフにお問い合わせください。

入手方法その２：自分で印刷

未経験大歓迎！

１から丁寧に教えます！
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