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④面 接
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氷河期世代
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適職考えよう
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採用側の視点

マネープラン

職務経歴書
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アンガー

マネジメント

採用側の視点
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ハローワーク札幌東



問合せ→職業相談窓口
【書類作成コース】 自分らしさをＰＲ、志望動機のまとめ方ｅｔｃ 　 13：00～15：30　　定員18名（先着順）
【面接コース】 面接の目的やポイント、模擬面接ｅｔｃ　 13：00～15：30　　定員12名（先着順）
【オンラインミニセミナー】 求職活動の基本、ＨＷ札幌東の支援メニュー 14：00～15：00　　定員18名（先着順）

開催時間（共通）　13：30～16：30
問合せ→職業相談窓口

①再就職のための就職活動の進め方 →再就職までの過程や求職活動の心構えについて

②求職活動を進めるときの自分の理解 →自分の「やりたいこと」「できること」の整理

③魅力的な履歴書・職務経歴書づくり →「あなたに会ってみたい！」と思わせる書類作りをアドバイス

④面接のポイント →面接で自分をアピールする方法をアドバイスします！

14：30～15：30　定員15名

【適職考えようセミナー】 仕事選びを学びたい方 14：30～15：30　定員15名

【履歴書作成セミナー】 履歴書を基礎から学びたい方 14：30～15：30　定員15名

【職務経歴書作成セミナー】 職務経歴書を基礎から学びたい方 14：30～15：30　定員15名

【面接の基本セミナー】 面接の経験が少ない方 14：30～15：30　定員15名

問合せ→011－233－0301 マザーズハローワーク札幌
【面接対策セミナー】 面接の基本マナー、面接用のファッション、面接に向けた準備等 10：00～11：30〈対面）　10：15～11：00（オンライン）

【書類対策セミナー】 履歴書・職務経歴書の基本や選考に通るためのポイント等 10：00～11：30〈対面）　10：15～11：00（オンライン）

【心も磨く　メイクセミナー】 プロのヘア＆メイクアップアーティストを講師にむかえ、好印象を与えるメイクテクニック等 10：00～12：00

【ビジネスマナーセミナー】 アナウンサーの経歴を持つ講師による個別指導、第１印象をアップさせる挨拶・お辞儀の仕方等 10：00～12：00

【アンガーマネジメントセミナー】 自分の感情と上手に向き合う方法が学べるセミナーです 10：00～11：30

【働き方とお金のはなしセミナー】 扶養範囲や年金、税金、子育てしながら働くことの体験等 10：00～12：00

【ビギナーズ労働法セミナー】 働くときに知っていると安心な法律の基礎知識、雇用保険や労災保険のしくみ等 10：00～11：20

【マネープランセミナー】 マネープラン作成のコツ、働きながらの資産形成等 10：00～12：00

【わたしのキャリア戦略セミナー】 「採用したい」と思われるために、自分の「好き」から強みを見つけ、仕事選びや自己PR等 10：00～11：30

【パソコン短期セミナー（託児つき）】 9：30～12：00／13：30～16：00 ワード・エクセルの基本操作

【書類選考突破のための「職務経歴書セミナー」】 問合せ→011－242－8689 HWプラザ札幌
14：00～16：00 職務経歴書の作成の基本と注意事項を実例を交えながら講義します

【採用側の視点で考える「面接対策セミナー」】 問合せ→011－242－8689 HWプラザ札幌
14：00～16：00 選考結果の回答等から、採用側の視点で面接対策を紹介します

【これから目指す介護職】　未経験者対象 問合せ→011－562－0101（34#） HW札幌人材確保対策コーナー

13：30～15：30　 高齢者介護の職場や仕事内容、働いている方の生の声も紹介します

【派遣スタッフとして働くときに】 問合せ→011－738－1015 北海道労働局需給調整事業課
 14：00～16：00　または　10:00～12:00

派遣労働者として働くときに「知っておきたい派遣制度」や「確認しておいた方がよいこと」などを紹介します

【キャリアを支えるマネープランセミナー】 問合せ→011－242－8689 HWプラザ札幌
13：30～15：30 ファイナンシャルプランナーの講師がマネープラン作成のコツや家計の見直しポイントを紹介します

【氷河期世代のための就職応援セミナー】 少人数のグループワークでヒント発見！
問合せ→011－233－0202 札幌わかものハローワーク

北海道労働局

わかものハローワーク

マザーズハローワーク

ハローワーク札幌東

人材確保対策サテライトコーナー

オンラインでも受講可能

オンライン開催

オンラインでも受講可能

オンラインでも受講可能
（14:00～15:10）

ハローワーク札幌東


