
サポステ
地域若者サポートステーション

ｾﾐﾅｰ メンタルヘルス
時間:13:30～15:00
会場:とかちプラザ 305
定員:5名
予約:0155-66-7550

月 火 水 木 金

※ セミナーは申込者が少ない場合は、開催を中止する場合がありますのでご了承ください。
※ 各セミナーの内容など詳細については、別途パンフレットをご参照ください。
※ 会社説明会の参加会社は、ハローワーク帯広会社説明会カレンダーをご確認ください。

ハローワーク帯広

ジョブカフェ・ジョブサロン帯広

おびひろ若者サポートステーション

ハローワーク帯広

職業適性検査・興味検査
時間:10:10～11:40
会場:しごとプラザ帯広
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

45歳未満の方対象

サポステ
地域若者サポートステーション

サポステ出張相談会
inハローワーク帯広
時間:13:30～16:00
会場:ハローワーク帯広
予約:0155-66-7550

ハローワーク帯広
会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:ハローワーク帯広
担当:0155-23-8296(41#)

ハローワーク帯広

会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:しごとプラザ帯広
担当:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

ハローワーク帯広

会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:しごとプラザ帯広
担当:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

2026年

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナー
新しい自分を知る方法

時間:13:30～15:00
会場:とかちプラザ 305
定員:3名
予約:0155-66-7550

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナー 職業理解

～仕事適性診断編～
時間:13:30～15:00
会場:とかちプラザ 305
定員:3名
予約：0155-66-7550

サポステ
地域若者サポートステーション

セミナー

一歩進むための失敗学

時間:13:30～15:00
会場:とかちプラザ 

  会議室305
定員:各3名
予約：0155-66-7550

ハローワーク帯広
会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:ハローワーク帯広
担当:0155-23-8296(41#)

ハローワーク帯広
会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:ハローワーク帯広
担当:0155-23-8296(41#)

ハローワーク帯広
会社説明会
時間:13:30～15:30
会場:ハローワーク帯広
担当:0155-23-8296(41#)

ジョブカフェ帯広

就勝塾 面接に向けての
準備と心構え
時間11:00～11:40
会場:しごとプラザ帯広
定員:4名
予約:0155-26-2130

就勝塾 志望動機と自己
ＰＲのポイント
時間:14:00～14:40
会場:しごとプラザ帯広
定員:4名
予約:0155-26-2130

ジョブカフェ帯広

就勝塾 会話力アップ
～アサーティブ・コミュニケーション～

時間:11:00～11:40
会場:しごとプラザ帯広
定員:4名
予約:0155-26-2130

ジョブカフェ帯広

閉  庁  日

北海道労働局

A:求職活動の進め方と
自己分析
時間:13:30～16:30
会場:とかちプラザ

  研修室307号室
定員:15名
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

北海道労働局

B:魅力的な履歴書・
職務経歴書づくり
時間:13:30～16:30
会場:とかちプラザ

  研修室307号室
定員:15名
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810 北海道労働局

C:面接のポイント
時間:13:30～16:30
会場:とかちプラザ

  研修室307号室
定員:15名
予約:0155-23-8296(41#)
または0155-26-1810

３月版



「ジョブジョブとかちダイバーシティ」は、シニア世代をメインとし、ひとり親などの子育て世代や障がい者、
一般求職者の方など働く意欲あふれる多様な人材のお仕事さがしを支援しております。

2026.3 イベントカレンダー

お問合せ・事前お申込み

帯広地域雇用創出促進協議会 0155-67-1775

17（火）出張登録会 10:30～17:00（一人90分程度）

会場:ハローワークしごとプラザ帯広 帯広市西2条南12丁目4 JR帯広駅エスタ東館2階

定員 ３名

5（木）事業説明会 10:30～11:30 （60分）

会場:帯広地域雇用創出促進協議会 帯広市西22条北2丁目23-9 十勝産業振興センター内

定員 ６名

3（火）出張登録会 10:30～17:00（一人90分程度）

会場:ハローワークしごとプラザ帯広 帯広市西2条南12丁目4 JR帯広駅エスタ東館2階

定員 ３名

12（木）出張登録会 10:30～17:00（一人90分程度）

会場:ハローワークしごとプラザ帯広 帯広市西2条南12丁目4 JR帯広駅エスタ東館2階

定員 ３名
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