
マザーズハローワーク
パソコン短期セミナー

主催／マザーズハローワーク札幌 共催／札幌市男女共同参画センター 参加・託児 無料!

令和8年3月2日（月）～3月6日（金）までの５日間
 午前コース ９：３０～１２：００ ２時間半
 午後コース １３：３０～１６：００ ２時間半

  ※ 男性講師を予定しています。

令和8年1月21日（水）～
令和8年2月19日（木）

募集期間

ハローワークに求職申込み（登録）をされていて、
５日間連続で受講できる方

対象者

Windows1１、ワード・エクセルの基本操作

講習内容

抽選（抽選日5月9日

選考方法

抽選 抽選日：2月24日（火）

当選者にのみ求職者マイページへご連絡します。

（抽選日当日のおおむね午前中）

※求職者マイページをお持ちでない方は抽

選日までに開設をお願いします。

実施場所

札幌エルプラザ 3F
札幌市男女共同参画センター OA研修室

札幌市北区北8条西３丁目
（ＪＲ札幌駅北口より徒歩５分）

無料 各コース5名まで～生後３ヶ月以上（首がすわっている）の未就学児

託児時間 午前コース →   ９：１０～１２：１５
 午後コース →１３：１０～１６：１５

（託児会場は札幌エルプラザ ４Ｆ託児室）

託 児

各コース

募集

20名

実施期間

申込み・お問合せ

マザーズハローワーク札幌
札幌市中央区北４条西５丁目 大樹生命札幌共同ビル５階

電話 ０１１－２３３－０３０１
窓口、お電話、またはホームページよりお申し込みください

申し込みフォーム

←



実施場所：札幌市男女共同参画センター（札幌エルプラザ内）3階ＯＡ研修室
札幌市北区北８条西３丁目

地下

《受講時の注意事項》

⚫ 発熱（３７度５分以上）等風邪の症状がある場合は、受講をお断りさせていただく場合がございます。

⚫ 換気のため窓を開放する事がございますので、温度調節のできる服装でご参加ください。

⚫ 水分につきましては自由に摂取可能です。ただし機械保護のため、机上へ置くことは禁止いたします。ふた付

きの飲み物でのご協力をお願いします。また食事もご遠慮ください。

⚫ 会場への入室は、準備の関係上セミナー開始１０分前からとなります。（座席は指定となります）

⚫ セミナー初日にA4サイズのテキストが配布されます。筆記具につきましてはご自身でご用意願います。

⚫ セミナーの録画、録音等は禁止させていただきます。携帯電話等の機材は机上に置くことはご遠慮ください。

ただし、事情がある場合は予め講師へお申し出ください。

⚫ 欠席、遅刻、早退、託児のキャンセル等は、マザーズハローワーク札幌まで必ずご連絡ください。

電話番号：０１１－２３３－０３０１ （平日８：３０～１７：１５まで）

地上

パソコン短期セミナー会場案内図
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