
発行日 令和7年10月31日

雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・資格

経　　　験

パート

不　　問

3人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 1 日 ～ 週 5 日 他 普通運転免許

パート

59歳以下

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 1 日 ～ 週 5 日 土日祝他

パート

64歳以下

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 4 日 ～ 週 5 日 土日祝他 普通運転免許

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日程度 火木土日祝他

職　種 ／ 求人番号
採用人数 ／ 雇用期間

ホームヘルパー介護ス

タッフ
1,130 円

～

1,450 円

8:00 ～ 18:30

の間の

4Ｈ程度

株式会社　たいよう 苫小牧市

経験 ： 臨床検査技師として国

家資格を取得していること（主業

務の頸部エコー未経験者は、要相

談）超音波検査士（甲状腺・頭

頸部）の有資格者優遇

免許 ： 介護職員初任

者研修修了者／ホームヘ

ルパー２級

01190- 7840551 苫小牧市日吉町4丁目

1番14号

公 開 日 ： R7 . 10 . 30

臨床検査技師 2,500 円

～

3,000 円

9:00 ～ 12:30

14:00 ～ 18:30

医療法人　たくゆう耳

鼻咽喉科クリニック

苫小牧市 免許 ： 臨床検査技師

／その他の医療技術関

係資格あれば尚可

01190- 7847051 苫小牧市拓勇東町3丁

目3番11号

公 開 日 ： R7 . 10 . 30

総合事務員 1,100 円

～

1,100 円

8:30 ～ 18:00

の間の

6Ｈ程度

株式会社　大野工

業マシナリー・プット

トゥゲザー

苫小牧市

01190- 7819751 苫小牧市新明町2丁目

7-4

経験 ： 事務経験

公 開 日 ： R7 . 10 . 29

（請）清掃員【苫小

牧市　ウトナイ北】
1,075 円

～

1,075 円

8:30 ～ 11:30

北海道クリーン開発

株式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 7820951 苫小牧市寿町2丁目

3-14

公 開 日 ： R7 . 10 . 29

週 刊（毎週金曜 15時発行）

ハローワークとまこまい 求人情報（パートタイム）

★ この求人情報は求人票の一部の内容を掲載しています。詳しい内容は、ハローワーク

インターネットサービスでご確認いただくか、ハローワークの職業相談窓口までお問い合わせください。

★ 求人への応募にはハローワークが発行する「紹介状」が必要となります。

★ ハローワークでは随時紹介を行っているため、すでに「採用済」の場合がありますのでご了承ください。

ハローワークとまこまい 苫小牧市港町1丁目6番15号 TEL 0144-32-5221

ワークプラザとまこまい 苫小牧市表町5丁目11番5号 ふれんどビル3F TEL 0144-35-8689

求人番号を入力して

求人票が見れるよ！

二次元バーコードで

アクセス

ワークプラザとまこまい

Access : 車もJRもバスもとても便利

Information : 求人検索パソコン10台

広いフロアでゆったり相談できます

マザーズコーナー

仕事と子育てを両立するあなたをサポート

キッズコーナーありお子様連れもOK！

駐車場あり（90分無料、連絡通路で直結）

JR苫小牧駅南口となり、駅前バス乗降場近く

ぜひ、ご利用ください！！
苫小牧駅

交 番 ふれんどビル３階 Ｐ

タクシー

のりば

ご利用時間

9：00～17：00
（土・日・祝日・年末年始除く）

雇用保険業務は

取り扱っておりません

ふれんどビル

の駐車場だよ

この求人情報紙は、ハローワーク苫小牧のホームページでもご覧になれます。

また、ホームページ内では、苫小牧、白老、厚真、安平、むかわ、日高、平取の求人を

簡単に探す「求人検索：かんたん」や、より詳細な条件で探す「求人検索：くわしく」ボタ

ンがあるので、ぜひご活用ください。ハローワークインターネットサービスにつながりま

すので、最新の求人情報を確認することができます。

 （パートタイム） P 1



雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・資格

経　　　験
職　種 ／ 求人番号

採用人数 ／ 雇用期間

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 他 普通運転免許

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 筆記 時　給 週 4 日程度 他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 筆記 時　給 週 4 日程度 他

パート

不　　問

3人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 筆記 時　給 週 4 日 ～ 週 5 日 他

パート

不　　問

2人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 2 日以上 他 普通運転免許あれば尚可

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 4 日 ～ 週 5 日 土日祝他 普通運転免許（AT限定不可）

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日程度 日祝他 普通運転免許

パート

不　　問

3人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 1 日以上 日他 普通運転免許

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日 ～ 週 4 日 土日他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 4 日 ～ 週 5 日 他

免許 ： 介護職員初任

者研修修了者／ホームヘ

ルパー２級／その他の福

祉・介護関係資格あれば

尚可

サービス提供責任者

ニチイ　苫小牧
1,349 円

～

1,349 円

8:00 ～ 19:00

の間の

8Ｈ程度

株式会社　ニチイ学

館　札幌支店　ニチ

イケアセンター苫小牧

苫小牧市 免許 ： 介護福祉士

01190- 7824251 苫小牧市光洋町1丁目

5-17

公 開 日 ： R7 . 10 . 29

レジアルバイト（苫小

牧東店）【新開町】
1,075 円

～

1,105 円

7:15 ～ 11:30

8:45 ～ 13:00

17:00 ～ 20:15

株式会社　コメリ　北

海道ストアサポートセ

ンター

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 7828851 苫小牧市字柏原6番

427号

公 開 日 ： R7 . 10 . 29

積み込みアルバイト（苫小

牧西店）【明徳町】
1,075 円

～

1,075 円

7:15 ～ 11:30

株式会社　コメリ　北

海道ストアサポートセ

ンター

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 7829651 苫小牧市字柏原6番

427号

公 開 日 ： R7 . 10 . 29

レジ業務（苫小牧東

店）準社員
1,090 円

～

1,288 円

7:15 ～ 11:30

8:45 ～ 13:00

12:45 ～ 17:00

株式会社　コメリ　北

海道ストアサポートセ

ンター

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 7830051 苫小牧市字柏原6番

427号

公 開 日 ： R7 . 10 . 29

ペットショップの販売・接

客スタッフ／苫小牧市
1,075 円

～

1,275 円

10:00 ～ 20:00

の間の

4Ｈ以上

Ｊａｐａｎ　Ｐｅ

ｔｓ　Ｔｒａｄｉ

ｎｇ　株式会社

苫小牧市

08010-21907751 茨城県水戸市城南2丁

目5番19号 

黄門ﾋﾞﾙ
公 開 日 ： R7 . 10 . 29

電気製品取付作業ア

シスタント
1,075 円

～

1,075 円

9:00 ～ 16:00

小柳電機商事　株

式会社

苫小牧市

01190- 7805151 苫小牧市柳町1丁目

5-16

公 開 日 ： R7 . 10 . 28

軽易建設作業員（浄化槽設

備の改修及びメンテナンス業務

等）

1,200 円

～

1,700 円

8:00 ～ 17:00

の間の

4Ｈ程度

株式会社　クレエ 免許 ： 浄化槽設備士

あれば尚可

01190- 7807351 苫小牧市字植苗230

番地の7

経験 ： 浄化槽保守や設

備、その他建設業に関係する

経験

公 開 日 ： R7 . 10 . 28

訪問介護スタッフ【週

１回～ＯＫ】
1,200 円

～

1,700 円

8:00 ～ 18:00

の間の

5Ｈ程度

合同会社　ａｏｉ

ケアサービスあおい

苫小牧市

01190- 7809551 苫小牧市双葉町1丁目

1番5号

公 開 日 ： R7 . 10 . 28

（請）社員寮兼宿泊

施設の清掃スタッフ
1,100 円

～

1,200 円

8:30 ～ 13:00

エームサービス　株式

会社　苫小牧営業

所

勇払郡むかわ町 免許 ： 不問

01190- 7810851 苫小牧市字柏原1-4

公 開 日 ： R7 . 10 . 28

（請）清掃員【明野

新町】
1,075 円

～

1,075 円

6:30 ～ 9:30

北海道クリーン開発

株式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 7811651 苫小牧市寿町2丁目

3-14

公 開 日 ： R7 . 10 . 28

 （パートタイム） P 2



雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・資格

経　　　験
職　種 ／ 求人番号

採用人数 ／ 雇用期間

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 月　給 週 3 日 ～ 週 5 日 日祝他 普通運転免許

パート

20歳以上

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 4 日程度 他

パート

18歳以上

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 ・ 筆記 日　給 週 1 日 ～ 週 3 日 他 普通運転免許あれば尚可

パート

不　　問

2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日 ～ 週 3 日 他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日 ～ 週 4 日 土日祝他

パート

64歳以下

2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日以上 日祝他 普通運転免許

パート

不　　問

2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 1 日 ～ 週 3 日 月火水木他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 5 日 ～ 週 5 日 土日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 土日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 5 日程度 日祝他

免許 ： 保育士あれば尚

可／幼稚園教諭免許

（専修・１種・２種）あ

れば尚可

介護支援専門員

【パート・松風町】
1,330 円

～

1,380 円

9:00 ～ 17:00

社会福祉法人　緑

陽会　居宅介護支

援事業所　緑陽

苫小牧市 免許 ： 介護支援専門員（ケア

マネージャー）／社会福祉士あれ

ば尚可／介護福祉士あれば尚可

01190- 7813151 苫小牧市松風町2-15 経験 ： 福祉施設等での

ケアプラン作成経験

公 開 日 ： R7 . 10 . 28

清掃スタッフ【沼ノ端

店】
1,200 円

～

1,200 円

10:15 ～ 17:00

16:15 ～ 23:00

株式会社　一六商

事ホールディングス

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 7781951 苫小牧市新開町3丁目

15番6号

公 開 日 ： R7 . 10 . 27

夜間支援員 1,200 円

～

1,200 円

16:30 ～ 9:30

特定非営利活動法

人　苫小牧市手をつ

なぐ育成会　地域生

活支援センターらいふ

苫小牧市

01190- 7795451 苫小牧市柏木町1丁目

21-17

公 開 日 ： R7 . 10 . 27

看護師及び准看護師

【楓】／日勤
1,100 円

～

1,400 円

7:30 ～ 16:30

10:00 ～ 19:00

有限会社　ライフデザ

イン

苫小牧市 免許 ： 看護師／准看

護師

01190- 7798651 苫小牧市桜木町2丁目

19番5号

経験 ： 看護業務全般

公 開 日 ： R7 . 10 . 27

学校給食調理／洗浄

スタッフ（白老町）
1,100 円

～

1,100 円

8:00 ～ 16:00

8:00 ～ 12:30

株式会社ＮＳＬ道

央　本社 

（日総グループ）

白老郡白老町 免許 ： 不問

01240-17983151 札幌市東区東苗穂3条

3丁目1番31号

公 開 日 ： R7 . 10 . 27

療育指導員（パー

ト）
1,100 円

～

1,500 円

13:00 ～ 18:00

10:00 ～ 15:00

特定非営利活動法

人　おおぞら

苫小牧市

01190- 7759151 苫小牧市字勇払276-

19

公 開 日 ： R7 . 10 . 24

スーパーレジ係／Ｗ

ワーク可
1,075 円

～

1,075 円

9:00 ～ 18:00

株式会社　プロスミー

ト北海道

免許 ： 不問

01190- 7766151 苫小牧市北栄町4丁目

5番20号

公 開 日 ： R7 . 10 . 24

保育士（すえひろ保育園）【１

５時～１８時の３時間勤務】
1,320 円

～

1,320 円

15:00 ～ 18:00

社会福祉法人　苫

小牧市福祉事業協

会

苫小牧市 免許 ： 保育士

01190- 7773951 苫小牧市末広町1丁目

2-22

公 開 日 ： R7 . 10 . 24

経理事務 1,075 円

～

1,100 円

9:00 ～ 17:00

株式会社　フジタコー

ポレーション

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 7775051 苫小牧市若草町5丁目

3-5

公 開 日 ： R7 . 10 . 24

（請）清掃員【若草

町・老人保健施設】
1,075 円

～

1,075 円

8:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00

北海道クリーン開発

株式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 7776351 苫小牧市寿町2丁目

3-14

公 開 日 ： R7 . 10 . 24

 （パートタイム） P 3



雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・資格

経　　　験
職　種 ／ 求人番号

採用人数 ／ 雇用期間

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日 ～ 週 3 日 月他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 土日祝他 普通運転免許

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 土日祝他 普通運転免許

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 土日祝他 普通運転免許

（請）施設内清掃員

【青葉町】
1,075 円

～

1,075 円

8:30 ～ 12:30

北海道クリーン開発

株式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 7780651 苫小牧市寿町2丁目

3-14

公 開 日 ： R7 . 10 . 24

営業サポート／千歳

市／恵庭市
1,500 円

～

1,500 円

10:00 ～ 13:00

13:00 ～ 16:00

15:00 ～ 18:00

日本テクノ　株式会

社

苫小牧市

千歳市

恵庭市

13080- 4731352 東京都新宿区西新宿

1-25-1 新宿ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ

53階
公 開 日 ： R7 . 10 . 24

営業サポート／登別市

／室蘭市／伊達市
1,500 円

～

1,500 円

10:00 ～ 13:00

13:00 ～ 16:00

15:00 ～ 18:00

日本テクノ　株式会

社

苫小牧市

室蘭市

登別市

13080- 4733552 東京都新宿区西新宿

1-25-1 新宿ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ

53階
公 開 日 ： R7 . 10 . 24

営業サポート／苫小

牧市／北広島市
1,500 円

～

1,500 円

10:00 ～ 13:00

13:00 ～ 16:00

15:00 ～ 18:00

日本テクノ　株式会

社

苫小牧市

北広島市

13080- 4734652 東京都新宿区西新宿

1-25-1 新宿ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ

53階
公 開 日 ： R7 . 10 . 24
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