
 

 

●マザーズコーナーご利用の方のための● 

パソコン短期セミナー 
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● 日 時：令和７年 11 月１０日（月）～１１月１４日（金） 

      ９：３０～１１：３０ （5 日間） 
 

● 場 所：一般社団法人 北見地域職業訓練センター運営協会 

      （スキルアップセンター北見） 

      北見市東三輪５丁目１番地４ 
 

● 内 容：Word・Excel を使用した文書や表の作成など、基本的な操作を学びます。 
     

● 対 象：マザーズコーナー登録者 

      ※PC の操作に自信のない方、苦手意識のある方 
 

● 定 員：8 名（定員になり次第締め切ります。） 
 

● 託 児：生後６ヶ月以上の未就学児 

北見地域職業訓練センター運営協会の別教室を託児室として使用します。 

託児時間 ９：００～１２：００ 
 

● 携行品：筆記用具  
 

● その他： 

 

託児時間は９：００～となりますので、お早めにお集まりください。 

託児利用を希望される方は、名簿を託児業務委託先に提出しますのでご了承ください。 

緊急事態宣言の発出等、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止になる場合が 

あります。 

セミナー当日に以下の症状がある場合、原則として参加をお断りいたします。 

① 風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日以上続く状態 

② 解熱剤を飲み続けなければならないような状態 

③ 強い倦怠感や息苦しさ、だるさがある場合 

申込後に急に参加できなくなった場合等は、必ずハローワークに連絡してください。 

 

 

～Word・Ｅｘｃｅｌ操作に自信をつけて再就職を目指しましょう！～ 

お問合わせ・お申込み      ハローワーク北見 

ＴＥＬ 0157-23-6251   マザーズコーナー 

Word・Excel

基礎 


