
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
〈 こんな方はぜひ！〉 

・操作方法は？ 

メリットは？ 

・一人ではちょっと不安 

日程などの詳細は『セミナーカレンダー』をご覧ください 

シニア編  

があります  

 

① 職業興味検査をカンタンに利用することができます♪ 

ワンポイントセミナー 
受けてみませんか？ 

② 面接とは？ 押さえておきたいポイントをお伝えします  

対策をして自信をつけましょう！その為の準備です ｄ（＾＾０） 

  面接のマナーを学びましょう。印象ＵＰのコツ  

雇用保険受給者のための 

 「自己分析」と「職業探索」を 

仕事探しに活かしましょう！ タグしつじより 

⑥ 再就職手当の要件や注意点をわかりやすくお伝えします☺ 

③ ハローワーク相談員が解説する求人票の上手な見方！ 

④⑤ ハローワークインターネットサービスの 

   使い方のポイントについて♬ 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

職業相談第一部門お問い合わせ・
申込先

TEL：011-562-0101（部門コード41＃）

ハローワーク札幌

ご利用時間：月 ～ 金曜日（8:30 ～ 17:15） ※ 土・日・祝日及び年末年始を除く

〒064-8609 札幌市中央区南10条西14丁目2-28

ハローワーク札幌

月9
雇用保険受給者

 ワンポイントセミナー
のための

・本カレンダーに掲載されているセミナーへの参加は、雇用保険受給にかかる「求職活動実績」に該当します。

☆各セミナー定員６名 ☆時間 ①10:00～10:15／②～⑥10：00～10：30 （10分前までにお越しください）

☆場所 ハローワーク札幌 １階／２階（集合場所：②⑥１階総合案内／①③④⑤２階受付）※途中入場不可
☆事前予約制（窓口またはお電話にて） ※当日欠席される場合は下記あてにご連絡ください

①職業興味検査

30分

④ハローワークイン
ターネットサービス
の使い方

② 面接対策セミナー ～採用者側の視点とは？～
 面接に不安はありませんか？
   面接場面のシミュレーションを見ると改善点が見つかるかもしれません！

   対策を講じて面接に対する不安を自信に変えましょう ｄ（＾＿＾０） 

① 職業興味検査をやってみよう～ｊobtag（ジョブタグ）を使って～
  あなたの仕事に対する「興味」から適職を探してみませんか？

③ ハローワーク求人票の上手な見方 

～求人の見るべきポイントをおさえてみよう～
30分

15分

30分

④ ハローワークインターネットサービスの使い方＜パソコン編＞
～自分にぴったりな求人票を探そう！～

⑤シニア向け ※シニア対象：概ね60歳以上の方

15～30分間の
セミナーです！

②面接対策

⑤ハローワークイン
ターネットサービス
の使い方（シニア）

③ハローワーク
求人票の上手な
見方

②面接対策

①職業興味検査
③ハローワーク
求人票の上手な
見方

④ハローワークイン
ターネットサービス
の使い方

②面接対策

18

⑥再就職手当

新セミナー！

⑥再就職手当ワンポイントセミナー（会場1階）
再就職手当の要件や、注意事項についてお伝えします（30分）



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

職業相談第一部門

お問い合わせ・
申込先

TEL：011-562-0101（部門コード41＃）

ハローワーク札幌
ご利用時間：月 ～ 金曜日（8:30 ～ 17:15） ※ 土・日・祝日及び年末年始を除く

〒064-8609 札幌市中央区南10条西14丁目2-28

ハローワーク札幌

月10
雇用保険受給者

 ワンポイントセミナー
のための

・本カレンダーに掲載されているセミナーへの参加は、雇用保険受給にかかる「求職活動実績」に該当します。

☆各セミナー定員６名 ☆時間 ①10:00～10:15／②～⑥10：00～10：30 （10分前までにお越しください）

☆場所 ハローワーク札幌 １階／２階（集合場所：⑥１階総合案内／①～⑤２階受付）※途中入場不可
☆事前予約制（窓口またはお電話にて） ※当日欠席される場合は下記あてにご連絡ください

①職業興味検査

30分

② 職務経歴書ってなに？志望動機はどう書けば？～応募準備編～
対策を講じて不安を解消！転職準備のはじめの一歩

① 職業興味検査をやってみよう～ｊobtag（ジョブタグ）を使って～
  あなたの仕事に対する「興味」から適職を探してみませんか？

③ ハローワーク求人票の上手な見方 

～求人の見るべきポイントをおさえてみよう～ 30分

15分

30分

④ ハローワークインターネットサービスの使い方＜パソコン編＞
～自分にぴったりな求人票を探そう！～

⑤シニア向け ※シニア対象：概ね60歳以上の方

15～30分間の
セミナーです！

⑤ハローワークイン
ターネットサービス
の使い方（シニア）

③ハローワーク
求人票の上手な
見方

③ハローワーク
求人票の上手な
見方

①職業興味検査

③ハローワーク
求人票の上手な
見方

④ハローワークイン
ターネットサービス
の使い方

①職業興味検査

②職務経歴書⑥再就職手当

⑥再就職手当 ②職務経歴書

⑤ハローワークイン
ターネットサービス
の使い方（シニア）

⑥ 再就職手当ワンポイントセミナー
再就職手当の要件や、注意点についてお伝えします

30分
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