
                                                                                                                             

 
 履歴書の作成や面接は、就職活動の大きな山場になります。 

 今は書類選考を行う会社が多く、履歴書の出来具合によって、面接に至らずに不採用にな

るケースが多くなってきています。 

また、書類選考を突破しても、面接で緊張しすぎて十分な自己アピールができず、不採用

になってしまうこともあります。 

就職活動では、事前の準備が何よりも大切です。このセミナーを通じて、上手に自己アピ

ールできる履歴書の作成や面接の対策について学び、本番に備えましょう。 

 

★開催日程：           面接対策編  １３：３０～１４：２０ 

履歴書作成編 １４：３０～１６：３０ 
※どちらか一方のみの受講も可能です。 

 お申し込みの際にお選びください。 

 

★開催場所： ハローワーク室蘭 ２階会議室 （室蘭市海岸町１丁目２０－２８） 
  

＊ 日程は予告なく変更・中止になる場合もございますのでご了承ください。 

＊ 筆記用具をお持ちください（雇用保険受給中の方は「雇用保険受給資格者証」もお持ちください）。 
＊ 定員は８名です。 

～自信を持って就職活動に臨んでみませんか～ 

☆履歴書作成編の内容☆ 

・履歴書作成のための準備            

・履歴書記載にあたってのルール   

・志望動機や退職理由の書き方のコツ 

・職務経歴書について 
 

※ 講義形式です 

☆面接対策編の内容☆ 

・面接の目的とポイント 

・面接前の準備 

・面接の基本動作と注意点 

・面接で予想される質問 
 

※ 講義形式です 

お問い合わせ・お申し込みは 

ハローワーク室蘭の総合案内または職業相談窓口まで 
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