
お申し込み・お問い合わせ

感染防止のお願い●セミナー受講は、手洗い・手指の消毒、咳エチケットのご協力をお願いします。●当日は、体温
が３７．５度以上ある場合には参加を控えていただきます。●セミナールームに設置する消毒液にて、消毒の実施を
お願いします。

プロからメイクの工夫や心の持ち方を学ぶチャンスです！！
面接や履歴書の写真の印象の変化を体感してみませんか？

【苫小牧市男女平等参画推進センター共催】

ＨＰは
コチラ

セミナー

ヘア&メイクアップアーティスト

中田 純子 氏
メイン
講 師

北海道美容専門学校卒業後、市内の美容室に勤務後２３歳で独立し

、美容室を開業。その後２店舗経営。現在はフリーランスでサロン

ワーク、高等学校から大学まで非常勤講師も務められています。

ワークプラザとまこまいセミナールーム

１０月1７日（金）

苫小牧市表町５丁目１１番５号 ふれんどビル３Ｆ

対象者

・マザーズコーナー登録済みの方

定 員

１２名（先着順）

託 児

２名（１歳以上の未就学児）
（セミナー会場と同じビル内 １Ｆスタジオ） メイク道具、筆記用具

※メイク道具はお持ちの道具のみで結構です（ビュー
ラー、アイシャドウ、アイブロウ、アイライナー、眉毛
ブラシ・ハサミ、クリップなど）。ファンデーションを
塗った状態でご参加ください。

会 場

携行品

苫小牧市表町５丁目１１番５号 ふれんどビル３階
□ ご利用時間：９：００～１７：００（土・日・祝及び年末年始を除く）
□ ふれんどビル駐車場をご利用いただけます（アクセスはＨＰをご覧ください）。

TEL：0144-35-8689

参加者の声

１０：００～１２：００

就職活動のための

日 時


