
土日祝・年末年始を除く

札幌市中央区北４条西５丁目
大樹生命札幌共同ビル７Ｆ

☎011-233-0202

月曜～金曜 10:30～19:00【ご利用時間】

札幌わかものハローワーク
（概ね35歳未満のわかものを支援）

（概ね35歳～59歳以下のミドル世代を支援）
ミドル世代サポートコーナー

こんな時はぜひご利用ください！

ご利用対象

３５～５９歳

札幌わかものハローワーク

面接マナー
がわからない

とにかく

就職したい

なかなか

採用に
ならない

ブランク
がある

就職活動の
仕方が

わからない 応募書類
に自信がない



他の支援機関と
チームでサポート！

適職を見つける
きっかけ！

就活への不安を
臨床心理士に相談！
（完全予約制）

資格取得できる
訓練あり！

基本がわかる・
身につくセミナー！
ミドル（就職氷河期）世
代限定セミナーあり！

本番さながらの
面接練習ができる！
WEB面接にも対応！

応募書類の
作成をサポート！
添削もOK!

専門スタッフが
就職活動を

がっちりサポート！

Q. サポートコーナーでは、なにができるの？

A. 次のサポートメニューが受けられます！

ご利用はすべて

です

A. 各種コーナーも無料で利用できます！

心 理
カウンセリング

プリンター完備（A3OK）
作成した書類を
その場でプリント！

就活に役立つ書籍が
２週間まで貸出OK！

全国の求人検索が可能
ネット検索もOK！

■サポートメニュー・各種コーナーの詳細は窓口でおたずねください。
２０２５．４

無料

参考図書

コーナー

来所端末

コーナー

書類作成

ＰＣコーナー

個別サポート 書類作成
サポート

面 接
トレーニング

就活セミナー 職業訓練案内

職業興味
・適性検査

チーム支援
サポート


