
申し込み・問い合わせ先：ハローワーク旭川 職業相談第１部門

☎０１６６－５１－０１７６（４１＃）＊「セミナー受講希望」とお伝えください。

履歴書作成コース（定員１６名）
令和７年８月７日（木）
１３時３０分～１６時３０分（開場１３時１０分）
会場：一条緑橋通ビル ５階 会議室
内容：履歴書の書き方、志望動機の作り方と自己理解、

応募書類の送付時のマナー、職務経歴書とは

持参するもの：筆記用具
：雇用保険受給資格者証（雇用保険を受給中の方）

※セミナー中に、ご自身のこれまでの職歴を振り返る作業内容が含
まれています。いつ、どんなお仕事をされていたかについて、覚
え書き等をご用意されると便利です。

※やむを得ず、急遽中止する場合があります。予めご了承ください。

面接対策コース（定員８名）
令和７年８月８日（金）
１３時３０分～１６時３０分（開場１３時１０分）
会場：一条緑橋通ビル ５階 会議室
内容：面接の受け方のトレーニング、面接のマナー、

自分を知る、面接ロールプレイ

※ 専用駐車場はありませんので公共交通機関でお越しください。

ハローワーク旭川×ジョブカフェ・ジョブサロン旭川主催

受講料
無料

オンラインでの受講申し込みも可能です。

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou01/03_202508

