
 １日目：基本コース ～ 再就職のための求職活動の進め方 ～

　　　　★ 適職探し⇒応募⇒面接⇒採用までの過程について説明します。

 　　　：演習コース ～ 求職活動を進めるときの自分の理解 ～

　　　　★ 自分の性格や習得した知識・資格、これまで経験した仕事を分析します。

　　　　★ 分析を踏まえた自分の「やりたいこと」「できること」を把握します。

 ２日目：演習コース ～ 魅力的な履歴書、職務経歴書づくり ～

　　　　★「あなたに会ってみたい！」と思わせるような書類作りを教えます。

 　　　：演習コース ～ 面接のポイント ～

　　　　★ 面接で自分をアピールする方法をアドバイスします。

＊上記２日間を、受講していただくほうが望ましいのですが、１日のみ（２コース）での

　受講でも理解できる内容となっております。

ハローワークわっかない

　　  日程・申込方法については、裏面をご覧ください。



年 月 日

(木)令 和 7 年 7 月 17 日

求職活動を進めるときの自分の理解

内　　容： 再就職のための求職活動の進め方
（基本コース）

（演習コース）

令 和 7 年 7 月 18

内　　容： 魅力的な履歴書、職務経歴書づくり

日 （金）

ハローワークわっかない

定　　員： 各１5名

共 通 …

時      間： 13時30分～１6時30分

 ＊お申込みの際は、「雇用保険受給資格者証」もしくは「ハローワーク

 　受付票」をご提示ください。

 ＊定員となり次第、受付を終了いたしますので、ご希望がございました

 　ら、お早目にお申込みください。

ハローワーク
記入欄 ☐

就職支援セミナー参加申込書

（演習コース）

面接のポイント
（演習コース）

申込にあたって …

 ＊お申込みは「①お仕事の相談」窓口で受付しております。

会　　場： ハローワーク２Ｆ会議室

令和申込年月日

お名前

☐ 職業訓練受講者
＊支給番号
＊求職番号

参加希望日

電話番号

☐ 令和7年7月17日 ☐ 令和7年7月18日

雇用保険受給者


