
うつ病などで休職中で、職場復帰に向けて
ウォーミングアップがしたい

在職中のステップアップを考えている

自分に合った働き方を見つけたい

一つの仕事を長く続けたい

■申込方法■

■相談ご希望の方は、総合案内（受付）を介して７０番窓口にお申し出ください。
■当日の円滑な相談の実施のため、相談したいことについて事前に確認のうえセンターに提供
させていただきます。

■申し込み、相談内容については、秘密厳守といたします。

ハローワーク千歳

※次回の出張相談日は、令和７年７月２２日（火）となります。

障害のある方へ

時 間 ①１３：３０～１４：２０まで
時 間 ②１４：３０～１５：２０まで
相談料 無料、先着順（定員になり次第締切）

令和７年

６月１７日（火）

■開催日■

このようなお悩みや困りごとがあればご相談ください。

※完全予約制のため事前の予約が必要です。


