
北海道労働局主催 就職活動支援セミナー

詳しくは
W E Bへ

日程

※雇用保険を受給中の方を対象としていますが、ハローワークに求職登録がある一般の方も受講できます。

実施・運営

裏面をご覧ください

キャリアバンク株式会社（札幌市中央区北５条西５丁目７）会場

お申込み・詳細はハローワーク札幌職業相談各窓口までお願いします
・障害等お持ちの方・・・１階 みどりのコーナー
・その他の方・・・・・・２階 相談窓口

各付属施設窓口でもお申込みいただけます

基本コース 再就職のための求職活動の進め方
※適職探し⇒応募⇒面接⇒採用までの過程について説明します

演習コース① 求職活動を進めるときの自分の理解
※自分の性格や習得した知識・資格、これまで経験した仕事を分析します
※分析を踏まえた自分の「やりたいこと」「できること」を把握します

演習コース② 魅力的な履歴書、職務経歴書づくり
※「あなたに会ってみたい！」と思わせるような書類作りを教えます

演習コース③ 面接のポイント

※面接で自分をアピールする方法をアドバイスします

基本コースと演習コースをセットで受講されるのが望ましいのですが、
各コース単体の受講でも理解できる内容となっております。

当セミナーは
雇用保険失業認定
の際に求職活動実績
として申告できます



参加無料

委託先

令和７年度 セミナー開催日程

基本コース 演習コース① 演習コース② 演習コース③

５月１３日(火) ５月１４日(水) ５月１５日(木) ５月１６日(金)

６月１７日(火) ６月１８日(水) ６月１９日(木) ６月２０日(金)

７月 ８日(火) ７月 ９日(水) ７月１０日(木) ７月１１日(金)

１０月２１日(火) １０月２２日(水) １０月２３日(木) １０月２４日(金)

１１月２５日(火) １１月２６日(水) １１月２７日(木) １１月２８日(金)

２月 ３日(火) ２月 ４日(水) ２月 ５日(木) ２月 ６日(金)

３月１０日(火) ３月１１日(水) ３月１２日(木) ３月１３日(金)

基本コース 再就職のための求職活動の進め方

演習コース①

演習コース②

演習コース③

求職活動を進めるときの自分の理解

魅力的な履歴書、職務経歴書づくり

面接のポイント

※適職探し⇒応募⇒面接⇒採用までの過程について説明します

※自分の性格や習得した知識・資格、これまで経験した仕事を分析します
※分析を踏まえた自分の「やりたいこと」「できること」を把握します

※「あなたに会ってみたい！」と思わせるような書類作りを教えます

※面接で自分をアピールする方法をアドバイスします

時間：毎回１３時３０分～１６時３０分

北海道労働局主催 就職活動支援セミナー

基本コースと演習コースをセットで受講されるのが望ましいのですが、
各コース単体の受講でも理解できる内容となっております。

定員13名
です


