
発行日 令和7年3月28日

雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・

資格経験

パート

不　　問

2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日程度 他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日 ～ 週 4 日 日祝他

パート

59歳以下

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 5 日 ～ 週 5 日 水日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日 ～ 週 4 日 土日祝他

職　種 ／ 求人番号
採用人数 ／ 雇用期間

調理スタッフ・販売

（苫小牧市）
1,100 円

～

1,500 円

10:00 ～ 16:00

12:00 ～ 15:00

14:00 ～ 17:00

株式会社　五十嵐 苫小牧市 免許 ： 不問

01010-12526251 札幌市中央区南9条

西4丁目5番12号


ｶﾓｶﾓﾋﾞﾙ1階
公 開 日 ： R7 . 3 . 27

構内選別作業スタッ

フ
1,050 円

～

1,050 円

8:00 ～ 17:00

岡谷エコ・アソート

株式会社

免許 ： 不問

01190- 2285651 苫小牧市字勇払265

番地27

公 開 日 ： R7 . 3 . 27

医療事務 1,200 円

～

1,200 円

8:30 ～ 13:00

12:00 ～ 16:30

医療法人社団　苫

小牧皮膚科クリニック

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2288051 苫小牧市花園町3丁

目12-1

経験 ： 医療事務、

調剤業務

公 開 日 ： R7 . 3 . 27

（請）清掃員【表町・１日５Ｈ

週３回～】経済センタービル
1,010 円

～

1,010 円

7:00 ～ 12:00

株式会社　とまビル

サービス

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2289351 苫小牧市表町2丁目

1-14 王子不動産第3

ﾋﾞﾙ7F
公 開 日 ： R7 . 3 . 27

週 刊（毎週金曜 15時発行）

ハローワークとまこまい 求人情報（パートタイム）

★ この求人情報は求人票の一部の内容を掲載しています。詳しい内容は、ハローワーク

インターネットサービスでご確認いただくか、ハローワークの職業相談窓口までお問い合わせください。

★ 求人への応募にはハローワークが発行する「紹介状」が必要となります。

★ ハローワークでは随時紹介を行っているため、すでに「採用済」の場合がありますのでご了承ください。

ハローワークとまこまい 苫小牧市港町1丁目6番15号 TEL 0144-32-5221

ワークプラザとまこまい 苫小牧市表町5丁目11番5号 ふれんどビル3F TEL 0144-35-8689

求人番号を入力して

求人票が見れるよ！

ＱＲコードで

アクセス

ワークプラザとまこまい

Access : 車もJRもバスもとても便利

Information : 求人検索パソコン10台

広いフロアでゆったり相談できます

マザーズコーナー
仕事と子育てを両立するあなたをサポート

キッズコーナーありお子様連れもOK！

駐車場あり（90分無料、連絡通路で直結）

JR苫小牧駅南口となり、駅前バス乗降場近く

ぜひ、ご利用ください！！
苫小牧駅

交 番 ふれんどビル３階 Ｐ

タクシー

のりば

ご利用時間

9：00～17：00
（土・日・祝日・年末年始除く） 雇用保険業務は

取り扱っておりません

ふれんどビル

の駐車場だよ

この求人情報紙は、ハローワーク苫小牧のホームページでもご覧になれます。

また、ホームページ内では、苫小牧、白老、厚真、安平、むかわ、日高、平取の求人

を簡単に探す「求人検索：かんたん」や、より詳細な条件で探す「求人検索：くわしく」

ボタンがあるので、ぜひご活用ください。ハローワークインターネットサービスにつな

がりますので、最新の求人情報を確認することができます。

 （パートタイム） P 1



雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・

資格経験
職　種 ／ 求人番号

採用人数 ／ 雇用期間

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 4 日程度 他

パート

不　　問

3人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 4 日以上 土日祝他 普通運転免許

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 2 日 ～ 週 2 日 火水木土日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日程度 土日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 1 日 ～ 週 5 日 日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 4 日 ～ 週 5 日 他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日程度 他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 4 日 ～ 週 5 日 日祝他 普通運転免許

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 4 日程度 水木日

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日程度 土日祝他

免許 ： 小学校教諭免許（専修・

１種・２種）／中学校教諭免許

（専修・１種・２種）／特別支援

学校教諭免許（専修・１種・２

種）

経験 ： 特別支援教育の経験

クリーニング受付（啓

北店）
1,010 円

～

1,010 円

8:00 ～ 13:00

13:00 ～ 18:00

カクサダクリーニング

株式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2265451 苫小牧市新明町3丁

目3-6

公 開 日 ： R7 . 3 . 26

事務員 1,010 円

～

1,010 円

8:00 ～ 16:30

の間の

4Ｈ程度

一般財団法人　ハス

カッププラザ

苫小牧市

01190- 2266751 苫小牧市旭町2丁目9

番7号

経験 ： パソコン操作

経験


公 開 日 ： R7 . 3 . 26

マンションの清掃員 1,010 円

～

1,010 円

9:00 ～ 12:00

エムエムエスマンション

マネージメントサービ

ス　株式会社　苫小

牧支店

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2268651 苫小牧市若草町3丁

目2-7 大東若草ﾋﾞﾙ

4F
公 開 日 ： R7 . 3 . 26

商品の検品／梱包、その他商品

管理に関する業務（軽作業）
1,040 円

～

1,040 円

13:00 ～ 17:00

の間の

3Ｈ以上

ひろ工房　有限会社 苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2273451 苫小牧市明野新町6-

26-6

公 開 日 ： R7 . 3 . 26

特別支援教育支援員【生涯学

習課　学校教育グループ】
1,510 円

～

1,510 円

8:30 ～ 16:15

の間の

7Ｈ程度

厚真町役場 勇払郡厚真町

01190- 2276651 勇払郡厚真町京町

120

公 開 日 ： R7 . 3 . 26

従業員寮の調理補助及び食器

洗浄業務【美園町】
1,010 円

～

1,100 円

14:30 ～ 18:00

の間の

3Ｈ程度

株式会社　ザ・ニドム

（ホテルニドム　ニド

ムクラシックコース）

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2279051 苫小牧市字植苗430

番地

公 開 日 ： R7 . 3 . 26

介護職員【特別養護老人

ホーム　早来陽光苑】
1,010 円

～

1,114 円

9:00 ～ 15:00

社会福祉法人　追

分あけぼの会

勇払郡安平町 免許 ： 介護職員初任者研

修修了者あれば尚可／介護

福祉士あれば尚可

01190- 2243951 勇払郡安平町追分青

葉1丁目102番地

経験 ： 介護経験

公 開 日 ： R7 . 3 . 25

訪問看護師 1,500 円

～

2,000 円

9:00 ～ 18:00

の間の

4Ｈ程度

合同会社　みのり


訪問看護ステーション

こころ輪

苫小牧市 免許 ： 看護師

01190- 2244151 苫小牧市春日町1丁

目3-4 ｸﾞﾘｰﾝﾋﾞﾙ2F

経験 ： 看護師としての

経験、訪問経験

公 開 日 ： R7 . 3 . 25

プラスチックコンテナの洗浄作

業スタッフ【本社】
1,010 円

～

1,010 円

8:00 ～ 15:00

株式会社　三星 苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2251951 苫小牧市字糸井141

番地

公 開 日 ： R7 . 3 . 25

（請）保育園での

雑役作業員
1,020 円

～

1,020 円

13:00 ～ 16:00

ビケンビルサービス

株式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2253051 苫小牧市矢代町1丁

目2-26

公 開 日 ： R7 . 3 . 25

 （パートタイム） P 2



雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・

資格経験
職　種 ／ 求人番号

採用人数 ／ 雇用期間

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 4 日程度 土日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 1 日 ～ 週 2 日 月火水木金他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 日　給 週 1 日 ～ 週 4 日 日他

パート

不　　問

2人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 ・ 筆記 ・ 他 時　給 週 1 日 ～ 週 1 日 日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 金土祝他

パート

59歳以下

3人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日 ～ 週 4 日 日祝他

パート

不　　問

5人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日 ～ 週 5 日 日他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 4 日 ～ 週 5 日 土日祝

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 4 日程度 月日他

パート

59歳以下

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日程度 土日祝他

保育補助 1,050 円

～

1,050 円

9:00 ～ 13:00

社会福祉法人　山

手の里　山手キュー

ピット保育園

苫小牧市 免許 ： 保育士

01190- 2256551 苫小牧市山手町1丁

目12-3

公 開 日 ： R7 . 3 . 25

キャンプ場の受付と清掃業

務【土・日・祝日限定】
1,350 円

～

1,350 円

9:00 ～ 16:00

株式会社　大西林

業

白老郡白老町 免許 ： 不問

01190- 2258751 白老郡白老町字北吉

原589-1

公 開 日 ： R7 . 3 . 25

正・准看護師（訪問入浴／苫

小牧）週１回から勤務ＯＫ！
1,425 円

～

1,550 円

8:30 ～ 17:30

ア－スサポ－ト　株

式会社　アースサ

ポート札幌

苫小牧市 免許 ： 看護師／准

看護師

01240- 5406351 札幌市北区北25条西

6丁目3番23号

公 開 日 ： R7 . 3 . 25

高等学校非常勤教員（苫

小牧／スクーリング）
1,010 円

～

2,800 円

8:30 ～ 17:00

の間の

1Ｈ以上

学校法人　創志学

園　クラーク記念国

際高等学校

苫小牧市 免許 ： 高等学校教諭

免許（専修・１種）

28020- 5798751 兵庫県神戸市中央区

磯辺通4丁目1-5

経験 ： 教員の経験

公 開 日 ： R7 . 3 . 25

医療事務員 1,030 円

～

1,030 円

9:00 ～ 13:00

明野眼科クリニック 免許 ： 不問

01190- 2227651 苫小牧市明野新町2

丁目1番16号

公 開 日 ： R7 . 3 . 24

お菓子の製造補助ス

タッフ
1,010 円

～

1,010 円

8:30 ～ 16:30

8:30 ～ 15:30

株式会社　四季舎 苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2231451 苫小牧市字錦岡332-

111

公 開 日 ： R7 . 3 . 24

（請）清掃員 1,010 円

～

1,100 円

9:00 ～ 15:00

クラウドワーク苫小牧 苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2237051 苫小牧市拓勇西町2

丁目13-22 ﾊﾋﾟﾈｽ

102
公 開 日 ： R7 . 3 . 24

（請）社員寮清掃

員【厚真町】
1,010 円

～

1,010 円

8:30 ～ 11:00

北海道クリーン開発

株式会社

勇払郡厚真町 免許 ： 不問

01190- 2238351 苫小牧市寿町2丁目

3-14

公 開 日 ： R7 . 3 . 24

（請）清掃員（表

町）
1,010 円

～

1,010 円

7:30 ～ 10:30

8:00 ～ 10:30

北海道クリーン開発

株式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2239251 苫小牧市寿町2丁目

3-14

公 開 日 ： R7 . 3 . 24

事務員／土日祝休

み／扶養内
1,010 円

～

1,010 円

9:00 ～ 18:00

の間の

4Ｈ以上

株式会社　ウエダ靴

専門店

免許 ： 不問

01190- 2241851 苫小牧市住吉町2丁

目11-14 1F

経験 ： パソコン実務

経験

公 開 日 ： R7 . 3 . 24

 （パートタイム） P 3



雇 用 形 態
年　　　齢

賃　　　金 就 業 時 間 事 業 所 名
就 業 場 所

事業所所在地
必要な免許・

資格経験
職　種 ／ 求人番号

採用人数 ／ 雇用期間

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 5 日 ～ 週 5 日 土日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日以上 他

パート

64歳以下

2人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 ・ 書類 時　給 週 3 日以上 日祝他 普通運転免許

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日 ～ 週 4 日 月土日他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日 ～ 週 4 日 他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日程度 火木土日祝他

パート

64歳以下

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日程度 月金土日祝他

パート

不　　問

1人 ／ 雇用期間定めあり 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 2 日程度 月水木土日祝他

パート

64歳以下

1人 ／ 雇用期間定めなし 選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

面接 時　給 週 3 日程度 火木土日祝他

選 考 方 法 賃 金 形 態 週所定労働日数 休　　日

免許 ： 保育士あれば尚

可／幼稚園教諭免許

（専修・１種・２種）あ

れば尚可

学生寮清掃（苫小牧

市）　　＜急募＞
1,010 円

～

1,010 円

8:30 ～ 12:30

8:30 ～ 12:00

北海道千代田　株

式会社

苫小牧市 免許 ： 不問

01010-12006651 札幌市中央区北4条

西4丁目1番地 伊藤･

加藤ﾋﾞﾙ7階

経験 ： 清掃経験

公 開 日 ： R7 . 3 . 21

調理師（苫小牧市／ケア

センターしらかばの郷）
1,100 円

～

1,200 円

5:00 ～ 9:00

10:00 ～ 14:00

15:00 ～ 19:00

日清医療食品　株

式会社　北海道支

店

苫小牧市 免許 ： 調理師

01010-12050051 札幌市中央区北3条

西4丁目1-1


   日本生命札幌ﾋﾞﾙ

20階公 開 日 ： R7 . 3 . 21

療育指導員（パー

ト）
1,020 円

～

1,500 円

13:00 ～ 18:00

10:00 ～ 15:00

特定非営利活動法

人　おおぞら

苫小牧市

01190- 2204051 苫小牧市字勇払276-

19

公 開 日 ： R7 . 3 . 21

フロアースタッフ 1,010 円

～

1,010 円

11:00 ～ 14:00

カフェ　フィール 苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2205351 苫小牧市桜木町4丁

目9-2

公 開 日 ： R7 . 3 . 21

浴場清掃スタッフ（早番）

／ダブルワーク可
1,010 円

～

1,010 円

7:30 ～ 11:00

株式会社　ケーエス

コーポレーション　天

然温泉なごみの湯

苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2206251 苫小牧市柳町2丁目

7-6

公 開 日 ： R7 . 3 . 21

（請）清掃スタッフ【弁天】

土日祝休／Ｗワーク可
1,500 円

～

1,500 円

8:00 ～ 16:00

の間の

5Ｈ程度

株式会社　美備 苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2214251 苫小牧市泉町1丁目

7-8

公 開 日 ： R7 . 3 . 21

（請）清掃スタッフ【三光

町】土日祝休／Ｗワーク可
1,200 円

～

1,200 円

15:30 ～ 17:00

株式会社　美備 苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2215551 苫小牧市泉町1丁目

7-8

公 開 日 ： R7 . 3 . 21

（請）清掃スタッフ【弁天】

土日祝休／Ｗワーク可
1,500 円

～

1,500 円

9:00 ～ 16:00

の間の

4Ｈ程度

株式会社　美備 苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2216451 苫小牧市泉町1丁目

7-8

公 開 日 ： R7 . 3 . 21

（請）清掃スタッフ【船見

町】土日祝休／Ｗワーク可
1,100 円

～

1,100 円

8:30 ～ 16:00

の間の

4Ｈ程度

株式会社　美備 苫小牧市 免許 ： 不問

01190- 2217751 苫小牧市泉町1丁目

7-8

公 開 日 ： R7 . 3 . 21

 （パートタイム） P 4


