
仕事と子育て
両立をサポートします

ハローワーク・プラザ中島 マザーズコーナー

●育児と育児を両立させながら働きたい

●子育てが落ち着いたので働きたいけどブランクが不安…

●在職中だけど、子育てと仕事の両立を考えると転職したい

そんな一人ひとりのニーズに応じて子育てと就職をサポートします！

ご利用は

無料です

★お子さま連れでも安心
・チャイルドコーナーを設置
・絵本やおもちゃなどを用意しています

★予約・担当者制による就職相談
・待ち時間を気にせず、じっくりきめ細やかな相談
・応募書類作成支援・面接対策のアドバイス

★マザーズ向け求人情報の提供
・子育てと両立しやすい求人一覧を月２回発行
・身近な保育施設などのサポート情報の提供

★子育てサポート情報の提供
・身近な保育施設や子育て支援サービスなど
お役立ち情報も提供

お子さま連れでも安心

公式キャラクター

まろ・はろ

ハローワーク・プラザ中島

室蘭市中島町２丁目２４-１ 栗林中島ビル１階

電話 0143-47-8103

ご利用時間

月曜日～金曜日 9：30 ～ 17：00
（土日祝・年末年始はお休みです）



R5.6.1 

※ご利用について

ハローワークでご相談する際には、お仕事を探す申込み（求職登録）が必要です。

スマートフォンやタブレットで「ハローワークインターネット

サービス」を検索または右の二次元バーコードを読み取り、

事前に「オンライン求職登録」を行うことで手続時間を短縮することができます。

※「オンライン求職登録」ができない場合は、ハローワークの窓口でも求職登録を

行うことができますので、まずはお気軽にお越しください。

相談窓口です！
すぐ後ろにチャイルドコーナーが
あります。また、子ども用いすも
ありますのでお子さんと一緒に相
談をすることもできますよ！

専用ブース内でゆっくり求人検索が
できるね！応募書類作成用のパソコ
ン・プリンタもあって、その場で
内容の添削もできるんだね！

チャイルドコーナーにはアニメや
絵本、おもちゃがあるので、安心
して相談に集中できるよ！


