
※原則、雇用保険を受給中の方を対象としていますが、それ以外の方も受講できます。
※オンラインセミナーではありません。

北海道労働局主催 就職活動支援セミナー

受講料
無料

実施・運営

当セミナーは
雇用保険失業認定
の際に求職活動実績
として申告できます。

＜お申込み・詳細＞ ハローワーク帯広 0155-23-8296（41#）
しごとプラザ帯広 0155-26-1810

※インターネットからもお申込みできます→→→

対面形式
定員各１５名

セミナー
就職 援
セミナー

支就職 援支

【日時】令和７年３月５日（水）１３：３０～１６：３０

【内容】適職探し⇒応募⇒面接⇒採用までの過程について説明します
自分の性格や習得した知識・資格、これまで経験した仕事を分析します
分析を踏まえた自分の「やりたいこと」「できること」を把握します

【日時】令和７年３月７日（金）１３：３０～１６：３０

【内容】面接で自分をアピールする方法をアドバイスします

＜Ａコース＞求職活動の進め方と自己分析

＜Ｃコース＞面接のポイント

【日時】令和７年３月６日（木）１３：３０～１６：３０

【内容】「あなたに会ってみたい！」と思わせるような書類作りを教えます

＜Ｂコース＞魅力的な履歴書・職務経歴書づくり

窓口・電話・ＷＥＢ
から申し込みできます

【コース会場】とかちプラザ研修室３０７号室 帯広市西4条南13丁目1番地

※会場に大きな駐車場はありません。
しごとプラザ提携駐車場も利用できませんので、公共交通機関をご利用ください。
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