
北海道労働局主催

基本コース 再就職のための求職活動の進め方

演習コース① 求職活動を進めるときの自分の理解

演習コース② 魅力的な履歴書、職務経歴書づくり

演習コース③ 面接のポイント

就職支援セミナー

日 程：裏面をご覧ください
会 場：札幌市中央区北５条西５丁目７番地sapporo55

キャリアバンク株式会社
※日程により会場（室名）が異なります。

定 員：各コース３０名
お申込み：最寄りのハローワークへ
※各ハローワークごとの定員があります。雇用保険を受給中の方を対象としていますが、
ハローワークに求職登録がある一般の方も受講できます。

就職活動に役立つ
４種類のセミナー



北海道労働局主催 就職支援セミナー

就職活動に役立つ

４種類のセミナー

セミナー開催日程

委託先:キャリアバンク株式会社

基本コース 再就職のための求職活動の進め方
＊適職探し⇒応募⇒面接⇒採用までの過程について説明します

演習コース① 求職活動を進めるときの自分の理解
＊自分の性格や習得した知識・資格、これまで経験した仕事を分析します

＊分析を踏まえた自分の「やりたいこと」「できること」を把握します

演習コース② 魅力的な履歴書、職務経歴書づくり
＊「あなたに会ってみたい！」と思わせるような書類作りを教えます

演習コース③ 面接のポイント
＊面接で自分をアピールする方法をアドバイスします

時間：毎回13時30分～16時30分

基本コース 演習コース① 演習コース② 演習コース③

５月７日（火） ５月８日（水） ５月９日（木） ５月１０日（金）

６月１８日（火） ６月１９日（水） ６月２０日（木） ６月２１日（金）

７月９日（火） ７月１０日（水） ７月１１日（木） ７月１２日（金）

１０月２２日（火） １０月２３日（水） １０月２４日（木） １０月２５日（金）

１１月２６日（火） １１月２７日（水） １１月２８日（木） １１月２９日（金）

２月４日（火） ２月５日（水） ２月６日（木） ２月７日（金）

３月１１日（火） ３月１２日（水） ３月１３日（木） ３月１４日（金）

基本コースと演習コースをセットで受講されるのが
お勧めですが、コース単体での受講も可能です。


