
受
付 　

－ － － －

　□ あり □ 月　□ 火　□ 水　□ 木　□ 金　□ 土　□ 日

　□ なし □ 祝日　□ その他（夏季休暇、年末年始休暇 など）

性
別

□ 男性

□ 女性

仕事をする上で身体上注意する点  □ あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　□ なし

特に重視したい労働条件（３つまで選択可） □ 職種や仕事内容　　□ 勤務時間　　□ 就業形態　　□ 休日　　□ 勤務地　　□ 賃金

□ 家族等の扶養の範囲で働きたい
 → □ 健康保険の扶養範囲であればOK
　　 □ 税法上も扶養の範囲内を希望

□ 運転免許あるが運転に自信ない
□ ダブルワークで働きたい
□ 社会保険等完備希望

左のほかにご希望があればご記入願います。

④
希
望
勤
務
地
・
賃
金

そ
の
他
の
希
望

UIJターン
希望

仕事をする上で留意を要する家族（乳幼児・要介護者など）  □ あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　□ なし

マ
イ
ペ
ー

ジ

求職者マイページを開設する方はEメールアドレスをご記入ください。

②
求
職
情
報
提
供
等

就職支援機関等への

求職情報提供

□ ①地方自治体・地方版ハローワーク、民間人材ビジネスともに提供可　□ ②地方自治体・地方版ハローワークのみ提供可
□ ③民間人材ビジネスのみ提供可 　□ ④地方自治体・地方版ハローワーク、民間人材ビジネスともに提供しない

③
希
望
職
種
・
時
間
等

就業形態
ご希望に応じ右欄も
☑してください。

□ 正社員希望
□ 派遣も可
□ 請負も可

　□公開
　□非公開

希望する
仕事１

職
種
名

内
容

公
開

経験年数　（ □ 経験なし　□ ３年未満　□ ３年以上 ）

希望する
仕事２

職
種
名

交替制（シフト制） 　　　□ 可　　□ 不可

経験年数　（ □ 経験なし　□ ３年未満　□ ３年以上 ）

求職申込書 【表面】 令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

この様式はハローワーク滝川・砂川・深川でご利用いただけます。地域によって様式が異なる場合があります。 スマホでも登録できます 

①
基
本
情
報

フリガナ 生
年
月
日

年　　 　月　　 　日

（　 　 　　　　歳）

自宅から最寄り駅等まで　　 徒歩 ・ 自転車  ・ 車　　　　　　　分

固定電話
（呼出　　　　　　　　　　方）

右に該当する

方は☑してく
ださい。

□ 障害をお持ちの方

□ 学校卒業後未就職の方
（卒業後一度も就職していない場合）

氏　　名

住
所

（〒　　　　　　－　　　　　　　　）

最寄り駅
〔　□駅　　□バス停　　□その他（　　　　　　　　　　）〕

携帯電話

マイページ以外のハローワークからの連絡方法
（企業からのリクエストを含むおすすめ求人や連絡事項など）

　□ 携帯電話　　□ 固定電話　　□ 郵便　　□ その他（　　　　　　　　　　　　　）

　□ あり〔　　時　　分　～　　時　　分 〕〔 ※パート希望の場合１日　　　時間程度 ・ 週　　日間程度〕

希望休日
週休

二日制

□ 毎週
□ その他
□ 不問

　□公開

　□非公開

内
容

希望勤務
時間等

　□公開

　□非公開
　□ 時間不問

夜勤 　　　□ 可　　□ 不可

□ あり（ＵＩＪターン希望先の都道府県名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　□ なし
　□公開
　□非公開

就職についての条件・
その他の希望

希望賃金
（税込）

　□公開

　□非公開
家庭の状況

・配偶者（ □ あり　　□ なし）
・扶養家族の
　　　　　　人数（　　　　　       人）
　　　　　　　 続柄（　　　　　　　　　　）□ パートタイム　時給　（　　　　　　　　　　 円以上）

□ フルタイム　　月給　（　　　　　　　　　万円以上）

Ｅメールアドレス
＠

登録した求職情報の一部を求人企業に公開し
てもよろしいですか

　□ はい（企業のリクエストによりハローワーク等からご連絡する場合があります） 　□ いいえ

□ 期間の定めなし
□ 定めあり（4ヶ月以上）
□ 定めあり（4ヶ月未満）

雇用期間
□ フルタイム
□ パートタイム

転居 □ 可（ □単身 　 □家族共 ）　　□ 不可
　□公開
　□非公開

海外勤務 □ 可　　□ 不可
　□公開
　□非公開

希望
勤務地

交通手段：［ □ 徒歩　□ 電車　□ 車　□ 自転車　□ バス ］ で ［　　　　　］ 分以内 公
開

マイカー通勤の希望 □ あり　　　□ なし 在宅勤務の希望 □ あり　　　□ なし

□昭和 □平成

求職番号 －

「はい」を選択することで公開となるのは 「★ 印欄」、および「★ 印欄のうちお客様が公開を選択した欄」のみです。

①～③を選択する場合、求職者マイページ開設が必須です。上のマイページ欄にEメールアドレスも記入してください。

「求人検索する際の希望条件」や「お気に入りの求人」を保存できたりハローワークからのメッセージを受信できるなど、お仕事探しがよりスムーズに！

市区町村名（例：滝川市、雨竜町、札幌市北区）

※ 雇用保険を受給する際、受給資格（基本手当日額）によっては健康保険の扶養から外れる可能性があります。



　□公開　　□非公開

取 得

取 得

取 得

取 得

取 得

非
公
開

非
公
開

非
公
開

事業所名

　□公開

　□非公開

 □公開

 □非公開

雇用形態 　□ 正社員　　□ 契約社員　　□ パート　　□ アルバイト　　□ その他〔　　　　　　　　　　　　　　　〕

在籍期間 □昭和　□平成　□令和　　　　年　　　月　～　 □昭和　□平成　□令和　　　　年　　　月（　　年　　ヶ月）

退職理由

職種

  その他のPCソフト・スキル

  プレゼン資料作成ソフト

  表計算ソフト

  文書作成ソフト 　ワード　 （ □ 入力以上の操作可　　□入力程度　 　□使用不可）

　エクセル （ □ 入力以上の操作可　　□入力程度　　□使用不可 ）

　パワーポイント（ □ 入力以上の操作可　　□入力程度　　□使用不可 ）

PCソフト
・

PCスキル

雇用形態 　□ 正社員　　□ 契約社員　　□ パート　　□ アルバイト　　□ その他〔　　　　　　　　　　　　　　　〕

在籍期間 □昭和　□平成　□令和　　　　年　　　月　～　 □昭和　□平成　□令和　　　　年　　　月（　　年　　ヶ月）

経験した
主な仕事

３番目に新しいもの

現在の状況
□ 既退職
□ 在職中

就業
形態

□ 雇用
□ 自営

退職理由
　□自己都合　□期間満了　□定年退職　□解雇・雇い止め
　□その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

求職情報公開（表面②欄）「はい」を選択した方は、この申込書の公開項目のほか、ご希望によりさらに自己PRを求人企業に向け
公開することもできます！「自己PRを活用したいけどどう書いたらいいか？」など、ぜひ職業相談窓口へご相談ください。（加えてマ
イページ開設もした方は、後日、マイページからご自身で入力することができます）

　□自己都合　□期間満了　□定年退職　□解雇・雇い止め
　□その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

退職時（現在）の
税込月収

万円
非
公
開

退職時（現在）の
税込月収

万円
非
公
開

⑥
経
歴

経験した
主な仕事
1番新しいもの

現在の状況
□ 既退職
□ 在職中

就業
形態

□ 雇用
□ 自営

　□自己都合　□期間満了　□定年退職　□解雇・雇い止め
　□その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

雇用形態 　□ 正社員　　□ 契約社員　　□ パート　　□ アルバイト　　□ その他〔　　　　　　　　　　　　　　　〕

経験した
主な仕事

２番目に新しいもの

現在の状況
□ 既退職
□ 在職中

就業
形態

□ 雇用
□ 自営

在籍期間 □昭和　□平成　□令和　　　　年　　　月　～　 □昭和　□平成　□令和　　　　年　　　月（　　年　　ヶ月）

退職理由

事業所名

職種 仕事内容

退職時（現在）の
税込月収

万円
非
公
開

仕事内容

学科・コース名

□ 令和
□ 昭和
□ 平成 年　　　　　　月

□ 令和

普通自動車運転免許

その他
免許・資格

□ 昭和 左に書ききれない場合はこちらに記載してください。
□ 平成 年　　　　　　月

□ 令和

□ 令和

求職申込書【裏面】

□ 昭和
□ 平成 年　　　　　　月

□ 令和

専攻　　　　　　学部　　　　　　学科 □ 中学　□ 高校　□ 専門　□ 短大　□ 大学　□ その他(    　　　        )

持っている （□ 限定なし　　□ ＡＴ限定）　   　　　□ 持っていない

公
開

□ 昭和
□ 平成 年　　　　　　月

□ 昭和
□ 平成 年　　　　　　月

⑤
学
歴
・
資
格
な
ど

最終
学歴

公
開

区分

　□公開

　□非公開
科目内容

　□あり↗
　□なし

受講期間 □昭和　□平成　□令和　　　　年　　　月　　　日　～　 □昭和　□平成　□令和　　　　年　　　月　　　日

□ 卒業・修了　□ 中退　□ 在学中 卒業年月 □昭和　□平成　□令和　　　　年　　　月 非公開

職業訓練
受講歴

あ
り
の
場
合
記
入

職業訓練実施機関
（訓練校・各種学校名）

事業所名

職種 仕事内容


