
【子育てママ・パパの就職セミナー】

令和６年

１月２２日（月）～１月２６日（金）

５日間 ９：３０～１２：００（受付９：１５～）
募集締切：令和６年１月１９日（金）12：00

日時

対象会場

ハローワーク旭川マザーズコーナー

電話：0166-51-0176（部門コード41＃）
※Web申込みフォームまたは窓口・お電話にてお申込み下さい。
受付後、別途詳細をご案内します。

お問い合わせ／お申込み

❖受講料は無料です。 ❖駐車場３時間まで無料 ❖雇用保険の求職活動の実績になります。

ハローワークに求職登録がある
子育て中の方

株式会社 ソリューションセンター

旭川市３条通８丁目
冨貴堂２号館（５階） 定員住所

内容 持ち物
パソコンの基礎、
ワード・エクセルの基礎

１０名（先着順）

筆記用具

◆セミナー受講中はマスク着用にご
協力ください。
◆設置する消毒液で、手指消毒の実
施をお願いします。
◆受講者同士の間隔を十分に確保す
るため、離れて着席いただきます。
◆当日、発熱等で体調が思わしくな
い場合は、参加をお控えください。

インフルエンザ等の予防のために
こんなこと思ったことありませんか？

★今さら聞けないし…
★自己流だから通用するかしら
★学生時代にはやったけど…
★パソコンはどんな仕事にも必要よね
★入力程度であれば…
★教えてもらえれば…
★パソコン使わないところじゃなきゃ

・・・・などなど

初心者向け

申込みフォーム

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou01/03_m_semi

