
ハローワークおたる ご利用ガイド

お仕事探しでお困りのことはありませんか？

ハローワーク小樽では

窓口でも PCやスマホでも

お子様
連れでも

在職中でも

ご自身に合ったサービスをご利用いただけます

窓口でご利用いただけるサービス
オンラインサービスは

裏面

お仕事探し
できます

ハローワークの端末で求人を探したい！
お気軽にご利用ください。操作方法が不明な場
合は、総合案内までお気軽にお声掛けください。

お仕事情報を
お伝え できます

自分に合いそうな求人があるか知りたい！

ご希望の求職条件に合いそうな求人があれば、求
人票を提供します。

最近の求人情報を知りたい！

毎週水曜日に、１週間に受理した求人を一覧表に
した「週刊ワーク情報」を発行しています。ホー
ムページでも確認できるほか、庁舎外にも配架し
ています。（配架場所は、ホームページで！）

60歳以上のおすすめの求人が知りたい！

毎週水曜日に、「60歳以上の方の応募歓迎求人
特集」を発行しています。ご希望の方は生涯現役
支援窓口までお気軽にどうぞ。

求人の内容を
より理解 できます

会社の外観や作業風景を見たい！

「会社PRコーナー」では、画像で職場や作業風
景を見ることができ、自分の職場となるイメージ
を描くことができます。

会社の採用担当者から話を聞きたい！

「会社説明会」では、会社の採用担当者から直接、
会社の概要や仕事の内容など、いろいろなことを
聞くことができます。応募を決める前に参加する
こともできます。

お仕事の相談
できます

自分に合った求人がなかなか見つからない！
職業相談窓口でご一緒に検索します。

求人で気になるところがある！
窓口スタッフが会社に問い合わせをします。お気
軽にご相談ください。

自分にどんな仕事が向いているか迷っている！
まずは、自分の得意なことや好み、これまでの経
験などから自分の強みを見つけましょう。窓口ス
タッフが皆様に寄り添いサポートします。

スキルアップしたい！
パソコンや介護、医療事務などの職業訓練につい
て、専門の窓口の職業訓練コーナーでご案内し、
受講から就職までをサポートします。

応募書類の作成や
面接などのアドバイス

できます
応募書類の書き方を知りたい！
履歴書や職務経歴書の書き方のご相談や応募先に
合わせた志望動機や自己ＰＲなどの書き方をアド
バイスします。自分で作成したけど不安・・・と
いう方もご持参いただければ、窓口で添削するこ
とができます。

面接に向けた事前準備をしたい！
面接時のマナーや面接での受け答え等のアドバイ
ス、実際の場面を想定した面接の練習を窓口ス
タッフが一緒に行います。

マザーズコーナー

●子供を連れて相談したい！
キッズパークがあります。

●予約ができるといいな～
ご予約可能です。担当者制による
個別の就職支援を行います。

ハローワークおたる （小樽公共職業安定所）
〒047-8609 小樽市色内１丁目１０－１５

TEL 0134-32-8689（41＃）

ご利用時間
8：30～17：15 （土日祝、年末年始を除く）



ハローワークおたる ご利用ガイド

お仕事探しでお困りのことはありませんか？

ハローワーク小樽では

PCやスマホでも

在職中でも

ご自身に合ったサービスをご利用いただけます

オンラインでご利用いただけるサービス
窓口のサービスは

裏面

お仕事探し
できます

簡単に求人を探したい！
パソコンやスマホで簡単に検索
できる「かんたん求人検索」を
ご利用ください。

もっと便利に求人を探したい！
求職者マイページを開設して検索いただくと便利
です。マイページでできることは、下記の活用ガ
イドをご覧ください。

様々な職業を調べたい！

Ｊｏｂｔａｇ (職業情報提供サイト）
をご利用ください。

お仕事の相談
できます

オンラインで相談したい！
ハローワークに行く時間が
ない方、コロナが心配な方、
ぜひご利用ください。

応募書類の
書き方を知る

できます

履歴書・職務経歴書の書き方を知りたい！
こちらのサイトで書き方を
ご案内しています。
厚生労働省履歴書様式例
（PDF版・Excel版）や職
務経歴書を作成するための
事前準備として、職務経歴
や能力をまとめるための
ワークシートもあります。
ぜひご活用ください。

セミナーや会社説明会の開催日時を知りたい！

就職支援セミナー（オンラインセミナー含む）
や会社説明会の開催日時を確認できます。申込
方法等については、ホームページでご確認くだ
さい。

〒047-8609 小樽市色内１丁目１０－１５

TEL 0134-32-8689

ご利用時間
8：30～17：15 （土日祝、年末年始を除く）

窓口でも

お子様
連れでも

かんたん
求人検索

マイページ
活用ガイド

ご利用は
こちらから

Ｊｏｂｔａｇ

業界（業種）や職種を検索・比較したい！

しょくばらぼ (職業情報総合サイ
ト）をご利用ください。

しょくばらぼ

自己分析・適職診断をしたい！

Ｊｏｂｔａｇ (職業情報提供サイト）
をご利用ください。

Ｊｏｂｔａｇ

オンライン
相談

履歴書・
職務経歴書
の書き方

セミナーや会社説明会
の開催日程を知る

できます

就職支援
セミナー 会社説明会

ハローワークおたる
ホームページ
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