
お問い合わせ・相談のお申し込みはJOB-チェンジサポートコーナーへ

ファイナンシャルプランナー

ハローワークでの求職登録者を対象に、ファイナンシャルプランナーによる

巡回相談を行っています。

これからの生活に不安や焦りを抱え就職活動が思うようにできない！

今後どんな費用がかかってくるか・・・

（これから先のライフプランのお悩みを相談できます）

自分のライフプランを見直して５、６年先の生活を見直してみませんか？

月１回、ファイナンシャル・プランナーが個別の相談を実施していますので、是

非ご利用ください。

個別相談は予約制です。

14：00～15：30（ご予約制：相談時間３０分）

（水）

相談内容（例）

ご利用時間：月～金曜日（８：３０～１７：１５） 開庁日：土・日・祝日及び年末年始を除く

ハローワーク札幌東

ライフプランとは？
人生における設計図のことです。就職、結婚、出産、転職、
定年などのライフイベントに合わせた必要資金や予想外のリスク
（病気や事故など）へ備える資金をどのように準備していくかを
設計していくことです。自分のライフプランを作成することで、漠然
としたお金の不安を軽減することができ、将来の資金を計画的
に準備することが可能になります。

相談日時

お金のことはプロに相談してみよう！

個 別相談

５年後の自分は・・

２４番窓口 JOB-チェンジサポートコーナー

・今後（将来）の支出に関する相談
・支出の見直し、貯蓄に関する相談
・社会保険等に関する相談（年金、健康保険など）

札幌市豊平区月寒東１条３丁目 ＴＥＬ：011-853-0101（部門コード：41＃）

相談時間はお一人様３０分以内です（予約制）。
多くの方に相談を受けていただくため、複数回相談されている方については、受付をお断りさせていただく場合があります。
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家計相談

●収支一覧
※現在の収支（月単位）を下記にご記入ください。

（内容がわかるものであれば、「家計簿」などでも構いません。）。

●その他関係書類（例）
・源泉徴収票、給与明細、確定申告控えなど
・クレジットカード明細
・税金関係書類（例：固定資産税、住民税、車税など）
・ローン関連書類（返済計画表、残高証明書など）
・保険証券、保険の契約内容がわかる書類（生命保険、火災保険、自動車保険など）

年金相談

●ねんきん定期便
●積立保険等に係る保険証券など

「ファイルナンシャルプランナーによる個別相談」に当たっては、相談内容に応じ、下記書
類等を事前に準備いただだくことでスムーズな相談が可能となります（準備が可能な
範囲で構いません。）。
※相談内容によっては、その他にも書類が必要となる場合もあります。予めご了承ください。

どれくらい年金がもらえるのだろうか・・・・

思ったほど貯金ができない・・・
毎月の支出が多い気がする・・・・
うーん、どうしよう・・・・

収入（手取り） 車のローン

児童（扶養）手当 自動車保険

その他収入 食費

外食費

日用品　

被服

美容

娯楽・レジャー

交際

生命保険

家賃（駐車料含む） 固定資産税

住宅ローン 住民税

電気 車税

ガス

水道

灯油

通信費

スマホ

新聞代

NHK

医療費
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