
 

適職考えよう 
セミナー 👇👇こんな方にオススメします👇👇 

 
●自分に合った仕事がわからない 
●好きなことを仕事にしていいか悩んでいる 
●やりたいことがわからず就職できるか不安 
●自己 PR できることがない 

♪ セミナーの内容 ♪ 
■適職を考えるポイント 
■適性・興味検査のご案内 
■経験・体験から自分発見 
■希望条件の整理  
■職業別会社が求めるイメージ像 

など 

🕑 セミナーの時間 🕒 

14：30～1 時間程度 

📄 セミナー日程 📃 

 

 

 

 

 

 

 

 

💻 お申し込み方法 💻 

 

 

 
 

わかハロ 
オンラインセミナー 

👤 セミナーの定員 👥 

15 名 

②電話 
↓ 

011-233-0202 
（平日 10：30～19：00） 

③わかハロ窓口 
↓  
 
 
 
 
 
 

 

①わかハロ HP  

 

 

 
 

↓ 札幌市中央区 
北 4 条西 5 丁目 

大樹生命 
札幌共同ビル 7階 

（平日 10：30～19：00） 

6/22（火） 7/19（月） 8/24（火） 9/21（火） 10/19（火） 

11/24（水） 12/14（火） 1/18（火） 2/21（月） 3/22（火） 
 

R3 

R４ R3 R3 

R3 R3 R3 R3 

R４ R４ 

 
24 時間 
申込み OK! 



 

履歴書作成 
セミナー 👇👇こんな方にオススメします👇👇 

 
●履歴書の用紙選びに迷う 
●志望動機をまとめられない 
●空欄が目立つ 
●そもそも基本的なことがわからない 

♪ セミナーの内容 ♪ 
■履歴書用紙の選び方 
■履歴書のマナー 
■書き方のポイント 
■自分・仕事を知るポイント  
■志望動機を作る・まとめるコツ  

など 

🕑 セミナーの時間 🕒 

14：30～1 時間程度 

📄 セミナー日程 📃 

 

 

 

 

 

 

 

 

💻 お申し込み方法 💻 

 

 

 
 

わかハロ 
オンラインセミナー 

👤 セミナーの定員 👥 

15 名 

②電話 
↓ 

011-233-0202 
（平日 10：30～19：00） 

③わかハロ窓口 
↓  
 
 
 
 
 
 

 

①わかハロ HP  

 

 

 
 

↓ 札幌市中央区 
北 4 条西 5 丁目 

大樹生命 
札幌共同ビル 7階 

（平日 10：30～19：00） 

6/23（水） 7/20（火） 8/25（水） 9/22（水） 10/20（水） 

11/25（木） 12/15（水） 1/19（水） 2/22（火） 3/23（水） 
 

R3 

R４ R3 R3 

R3 R3 R3 R3 

R４ R４ 

 
24 時間 
申込み OK! 



 

職務経歴書作成 

セミナー 👇👇こんな方にオススメします👇👇 
 
●職務経歴書を書いたことがない 
●履歴書との違いがわからない 
●今までの職歴を整理したい 
●応募先に合わせた書類を作りたい 

♪ セミナーの内容 ♪ 
■職務経歴書とは何か？ 
■職務経歴書の基本 
■採用担当者が見るポイント 
■職務経歴書の作成の仕方  
■応募先に合わせた書類の作り方  

など 

🕑 セミナーの時間 🕒 

14：30～1 時間程度 

📄 セミナー日程 📃 

 

 

 

 

 

 

 

 

💻 お申し込み方法 💻 

 

 

 
 

わかハロ 
オンラインセミナー 

👤 セミナーの定員 👥 

15 名 

②電話 
↓ 

011-233-0202 
（平日 10：30～19：00） 

③わかハロ窓口 
↓  
 
 
 
 
 
 

 

①わかハロ HP  

 

 

 
 

↓ 札幌市中央区 
北 4 条西 5 丁目 

大樹生命 
札幌共同ビル 7階 

（平日 10：30～19：00） 

6/24（木） 7/21（水） 8/26（木） 9/28（火） 10/21（木） 

11/26（金） 12/21（火） 1/20（木） 2/24（木） 3/24（木） 
 

R3 

R４ R3 R3 

R3 R3 R3 R3 

R４ R４ 

 
24 時間 
申込み OK! 



 

面接の基本 
セミナー 👇👇こんな方にオススメします👇👇 

 
●面接を受けたことがない 
●アルバイトの面接しか受けたことがない 
●面接の基本を知りたい 
●面接が不安・苦手 

♪ セミナーの内容 ♪ 
■面接とは何か？ 
■面接官の質問の意図は何か？ 
■面接でのビジネスマナー 
■面接での基本動作・姿勢の練習  
■面接の流れとチェックポイント  

など 

🕑 セミナーの時間 🕒 

14：30～1 時間程度 

📄 セミナー日程 📃 

 

 

 

 

 

 

 

 

💻 お申し込み方法 💻 

 

 

 
 

わかハロ 
オンラインセミナー 

👤 セミナーの定員 👥 

15 名 

②電話 
↓ 

011-233-0202 
（平日 10：30～19：00） 

③わかハロ窓口 
↓  
 
 
 
 
 
 

 

①わかハロ HP  

 

 

 
 

↓ 札幌市中央区 
北 4 条西 5 丁目 

大樹生命 
札幌共同ビル 7階 

（平日 10：30～19：00） 

6/29（火） 7/27（火） 8/30（月） 9/29（水） 10/26（火） 

11/29（月） 12/22（水） 1/25（火） 2/25（金） 3/29（火） 
 

R3 

R４ R3 R3 

R3 R3 R3 R3 

R４ R４ 

 24 時間 
申込み OK! 



 

就職応援 
セミナー 

👇👇こんな方にオススメします👇👇 
 

●自分の今までを振り返り整理したい 
●就職に関する色々な情報を知りたい 
●これからの方向性を考えたい 
※35～55 歳未満の就職氷河期世代限定セミナーです。 

♪ セミナーの内容 ♪ 
■就職氷河期世代の現状 
■今までの振り返り・整理 
■最新データによる雇用情勢解説 
■就活サポート体制情報 
■今後の方向性・目指すものを考える 

など 

🕑 セミナーの時間 🕒 

14：30～1 時間程度 

📄 セミナー日程 📃 

 

 

 

 

 

 

 

 

💻 お申し込み方法 💻 

 

 

 
 

わかハロ 
オンラインセミナー 

👤 セミナーの定員 👥 

15 名 

②電話 
↓ 

011-233-0202 
（平日 10：30～19：00） 

③わかハロ窓口 
↓  
 
 
 
 
 
 

 

①わかハロ HP  

 

 

 
 

↓ 札幌市中央区 
北 4 条西 5 丁目 

大樹生命 
札幌共同ビル 7階 

（平日 10：30～19：00） 

6/30（水） 7/28（水） 8/31（火） 9/30（木） 10/27（水） 

11/30（火） 12/23（木） 1/26（水） 2/28（月） 3/30（水） 
 

R3 

R４ R3 R3 

R3 R3 R3 R3 

R４ R４ 

就職氷河期世代のための 

 

 
24 時間 
申込み OK! 


