
パソコン短期セミナー7月開催

令和３年７月１２日（月）～７月１６日（金）までの５日間
午前コース ・・・ ９：３０から１２：００ ２時間半

午後コース ・・・１３：３０から１６：００ ２時間半
※ 男性講師を予定しています。

令和３年６月７日（月）～７月６日（火）（お電話での申し込みもできます）

マザーズハローワークに求職申込み（登録）をされていて、５日間連続で

受講できる方、新型コロナウイルス等感染拡大防止のための同意確認書に

記載いただける方

各コース10名

Windows１０、ワード・エクセル（Microsoft office201９）の基本操作

札幌市男女共同参画センター（札幌エルプラザ）３Ｆ ＯＡ研修室

札幌市北区北8条西３丁目（ＪＲ札幌駅北口より徒歩５分）

抽選（抽選日７月８日（木））当選者のみ電話でご連絡します。
（申込書に記入された電話番号に、抽選日当日のおおむね午前中に電話連絡を予定して

おります。連絡がつかない場合は当選取消となりますのでご注意ください。）

無料 各コース2名まで～生後３ヶ月以上（首がすわっている）の未就学児

託児時間 午前コース →   ９：１０～１２：１５

午後コース →１３：１０～１６：１５

（託児会場は札幌エルプラザ ４Ｆ託児室）

マザーズハローワーク札幌 電話０１１－２３３－０３０１
札幌市中央区北４条西５丁目 大樹生命札幌共同ビル５階

主催／マザーズハローワーク札幌 共催／札幌市男女共同参画センター

実施期間

【７月パソコン短期セミナー申込書】

氏 名 求職番号 電話番号 .

希望コース （ ）午前 （ ）午後 （ ）に優先順位を記入してください

託児希望 有・無 （託児を希望される場合は「託児利用申込書」をご記入の上、セミナー当日ご提出いただきます）

※特に配慮が必要な場合（アレルギー・既往症等）は事前にご相談ください。 ※託児利用日に○を付けてください

お子様の
なまえ

（男 ・ 女） 才 ヵ月
7/12 7/13 7/14 7/15 7/16

お子様の
なまえ （男 ・ 女） 才 ヵ月 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16

（ひらがなでご記入ください） （セミナー当日の月齢）

託 児

申込み・お問合せ

選考方法

実施場所

講習内容

募集人員

対象者

募集期間



 

 
パソコン短期セミナー会場案内図 

実施場所：札幌市男女共同参画センター（札幌エルプラザ内）３階 OA 研修室 
            札幌市北区北８条西３丁目 

地下 

《受講時の注意事項》 

 受講時（毎日）、新型コロナウイルス等感染拡大防止のための同意確認書の記載をお願いしております。

同居ご家族含め２週間以内に新型コロナウイルス感染者と接触したか、発熱（３７度５分以上）等風邪の

症状がないか、においや味の変化や吐き気、下痢等症状がないか等を確認させていただきます。また同意

確認書の記載内容により、受講をお断りさせていただく場合がございます 

 入室時に手指消毒をお願いします（アルコールが使用できない方は、予めご相談ください） 

 マスクの着用をお願いします 

 換気のため窓を開放する事がございますので、温度調節のできる服装でご参加ください 

 飛沫感染防止のため、参加者同士の会話は極力お控えください 

 水分につきましては自由に摂取可能です。ただし機械保護のため、机上へ置くことは禁止いたします。ふ

た付きの飲み物でのご協力をお願いします。また食事もご遠慮ください 

 会場への入室は、準備の関係上セミナー開始１０分前からとなります（座席は指定となります） 

 セミナー初日に A4 サイズのテキストが配布されます。筆記具につきましてはご自身でご用意願います 

 セミナーの録画、録音等は禁止させていただきます。携帯電話等の機材は机上に置くことはご遠慮くださ

い。ただし、事情がある場合は予め講師へお申し出ください。 

 欠席、遅刻、早退、託児のキャンセル等は、マザーズハローワーク札幌まで必ずご連絡ください 

電話番号：０１１－２３３－０３０１ （平日８：３０～１７：１５まで） 

地上 


