
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ハローワークでの求人情報をスマホ

でもチェックし、ハローワークの相

談コーナーで、求人票の中でのちょ

っとした疑問（週業時間や通勤手段

etc）を聞くことができ、自分の就職

したいところがはっきりしてきたこ

と。自分のキャリアを自信を持って

アピールした方が良いとアドバイス

を頂いたこと。 

相談コーナーの相談員さんより、お電

話をかけて頂き、こちらの勤務条件を

伝えた上でその勤務が可能か先に確認

できたこと。 

ハローワークの相談窓口で対応してく

ださった方が具体的にどういう所が厳

しいか、どういう所を探してアピール

していけばよいか教えてくださったこ

と。 

電話にて相談させてもらい、気が楽に

なった。あきらめずチャレンジし続け

たこと。 

ハローワークに相談しながら、就活イ

ベントに参加したり、まわりの友人に

どのように仕事を探してきたか体験を

聞いて相談したこと。 
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じっくり相談コーナーで求人側の情

報や面接の方の質問の意図などのア

ドバイスを聞けたこと。落ちて落ち

込んでいる時に求人情報を送ってい

ただき、やる気になったこと。皆さ

んがとても優しかったこと。 

親身になって相談にのってくれて、希

望の条件が明確になった。ハローワー

クから求人票の提供があった。 

 

希望条件の範囲を広げた。長い間、

接客業しかやったことがなかった

が、他の職種にもチャレンジした。 

最低限の譲れない条件と妥協出来る条

件を明確にしておいたこと。 

自分の職歴をまとめてふり返ること

で、自分の強み、弱みを把握できた

こと。じっくり相談コーナーで客観

的なアドバイスをもらえたのが自信

につながりました。 

相談中、子供と遊んでくださるスタッ

フさんがいたこと。仕事に対する熱意

を大切に、面接に挑んだこと。ハロー

ワークのご担当者様と話し合いを重

ね、自己分析にヒントをいただけたこ

とや、背中を押していただけたこと。 

面接の練習をしたり相談にのってもら

ったおかげで自信がついたことだと思

います。 


