
 
 
     
   
 
 
 
 
    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   

仕事に対する希望条件を見直してみた

り、相談員さんなどに話を聞いてもら

う、アドバイスをもらうなどすると、

自分の気づかないことに気づけまし

た。セミナーに参加するのも良かった

です。 

なかなか受からなくても、この就職は

自分は合わなかったんだと思って次を

がんばる。 

自分の希望条件に合う求人がなかなか

なくても、あきらめず、求人チェック

をし、その間は書類や面接に備えた

り、スキルアップを目指し、努力。い

ざ、希望の条件の求人を見つけたら、

絶対通るよう準備しておく！ 

コロナの影響もあって、よく心が折れ

ることもあると思う。あまり気負いす

ぎないように探すと意外とみつかりま

す。 

Ｒ３.３ 

色々な目的でお仕事を探されてると思

いますが、マザーズハローワークは私

にとって社会で再び働く第１歩になっ

た場所です。家で１人で就職活動がつ

らくなったら、自分をさらけ出して相

談したら、自分だけでは進めなかった

仕事にたどりつけました。 

ブランクがあっても自分の経験を活か

した仕事を見つけること。たくさん検

索して、条件に合うところを見つける

こと。 

長く従事していた職種からの転職で不

安がいっぱいでしたが、じっくり相談

コーナーを利用させていただき、履歴

書や職務経歴書の書き方、ポイントを

的確にアドバイスをもらえたことで就

職することができました。精神的にも

支えていただいたのでぜひ利用するこ

とをおすすめします！ 

子供を預けて働くことへの不安、罪悪

感などありましたが保育園へ行き始め

て３ヶ月、仕事を始めて２ヶ月たっ

て、働いて良かったと思っています。

保育園もだいぶ慣れて泣かなくなりま

したし、預けて仕事をしている時間は

自分の時間という感じがして良いで

す。 

あきらめずに求職し続けていると必ず

自分に合ったところがみつかると思い

ます。 

小さな経験でも自分の武器になると思

うので、自分自身のアピールポイント

を掘り下げていく事が大事だと思いま

す。企業は長く働いてくれる方を求め

てると思うので、あきらめずに頑張っ

て下さい！ 

まずは保育園探し。入園後、少し就活

期間がとれるので。あとはとにかくア

ンテナを張る。 


