
    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

子どもを保育士さんが見ていてくれ

たこと。マザーズハローワークでは子

連れで来てもゆっくり落ち着いて相

談ができたことが１番助かりました。

子どもがいて働く場合に考慮しなけ

ればならないポイント（時間や距離な

ど）もしっかりと受けとめてくれ、条

件に合った仕事を見つけることがで

きました。 

マンツーマンで求職活動のサポート（面

接練習や応募書類の添削）が受けられた

こと。不採用になった時、一人で悩まず

相談して次への対策をたてられた。 

すぐに使える資格も無く、ブランクも

あった為、自信が無かったが、逆に何

の仕事を（事務、介護など…）しても

無資格、未経験だったので、興味のあ

る事の幅を広げて探したこと。先入観

を持たなかった事。 

就職前に子どもの預け先を見つけたこ

と。 

求人票で条件が多少合わなくても、面

接を受けてみることで、採用側の条件

や雰囲気などしれて良かったと思いま

す。少しでも興味をもったら、行動す

ることが大切だと思いました。 
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前職での経験が、そのまま活かせたこ

と。相談に乗ってくださったおかげで、

働きながら、家事も両立できる自信が

つきました。 

 

相談員の方に、色々な情報をもらい、早

めに就活を始めたこと。 職種を増やした。（希望勤務）時間を

ひろげた。いろいろ見学に行き、話を

きいた。 

ハローワークに頻繁に通ったこと。あき

らめずにチャレンジし続けたこと。 

 

ハローワークで自分にどんな仕事が

あっているか相談できた事です。仕事

が決まるまで、ではなく今後どのよう

に目標を持ってお仕事に望むかをア

ドバイスいただけて、とても感謝して

おります。 

じっくり相談コーナーを利用したこ

と。相談員の方が親身・親切に相談に

乗ってくれ適切なアドバイスをしてく

れたこと。不採用の時も話をじっくり

聞いてくれて、適切なアドバイス・フ

ォローをしていただき、励まされたこ

と。 

ダメ元でも気になった求人は受けてみ

るべき。 

 


