
    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ハローワークに定期的に通ったこと。担当者

から希望する条件に合う求人があると連絡

を頂けたこと。いつでも面接を受けに行ける

ように履歴書を途中まで書いて準備してあ

ったこと。 

 

ハローワークに頻繁に通い、気になった職

種や企業についてそのたびに相談を行っ

た。書類や封筒の書き方など、どんな事で

も分からない部分は恥ずかしがらずに質問

する事で、応募への自信をつけて挑んだ。 

細めに求人を確認し、条件が合うと思った

ら、すぐ応募したこと。 

履歴書を書くのが久しぶりであった為、注

意しなければならない点を忘れているこ

とが多く、ご指摘頂き大変助かりました。

（大学卒業から職歴もいつのまにか増え

ており、書き方のご指導なしでは受からな

ったと思います。） 

マザーズハローワークで書類の添削をうけ

ていたので、急に面接に、いざなった時に、

スムーズにうけられました。あわてずに、

早めに書類の添削や（必要時）面接の練習

しておいてよかったです。 

 

じっくり相談コーナーで、なかなか書類が通

らず落ち込む気持ちを励ましてもらった事。

頻繁に通い検索したり、自分では見逃した求

人を紹介してもらった事。 

経験、資格のある業種で探したこと。じっく

り相談コーナーで担当の方がいろいろ紹介

してくださったこと。 

じっくり相談コーナーで話しを聞いてもら

い、自分の希望を理解していただいたので、

的確なアドバイスと仕事の紹介をしていた

だけたと思います。 

 

じっくり相談コーナーで何度か話をして、

求人を見て、自分が就職に対して何を優先

したいのか見極めることができた。自分に

自信をもつことができた。 

 

あきらめなかった事、じっくり相談コー

ナーで書類の添削をして頂いた事です

（書類選考で落ちる事はほぼ無かったで

す）。求人をこまめにチェックし、とにか

く応募しました（不採用が多かったです

が）。（不採用になっても自分が否定され

た訳ではないとマザーズハローワークの

方に言って頂き救われました。） 
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