
    

 

 

 

 

 

 

 

 

★家の近くにこだわっていましたが、勤務先の範囲をひろげることで採用につながりました。

あきらめずチャレンジし続けたことです。ポジティブでいる事です。 

★不安を少しでも解消できるよう、セミナーに参加させていただいたり、給与の額など妥協

できるところは妥協して仕事探しをしました。 

 

 

★企業の事をしっかり調べておく

事。企業理念や採用情報から得ら

れるあらゆる情報はとても大切だ

と思いました。そのことで、いろ

いろな条件を一旦は広げました

が、再度絞りなおし、探したこと。

周囲の協力して下さる方々との関

係を良い状態でキープしていたの

で、協力して下さったり、決まら

なくても恒にはげまして下さっ

て、がんばれた。 

 

★担当の方がとても親身になって下さり、ブランクがあり上手くいかなかった時もサポー

トして頂けたと思います。ネガティブになりそうになったときも、明るく応援してくれ

たので、自分も前向きにがんばれました。 

★じっくり相談コーナーでいろいろ相談にのってもらい、はげましてもらった事。 

★マザーズハローワークで就職活動の相談ができたことで、一歩踏み出せました。 

★セミナーやじっくり相談で、単純な就活だけではなく、自分や周囲のこと今の心境など

も含め色々と聞いてもらい心の余裕ができました。「あなたなら大丈夫！」と言っても

らい自信がつきました。おかげ様で応募した１社目で即決定し、今も楽しく仕事をして

います。秘訣をあげるとすれば[情報]だと思います。仕事内容も求人票はもちろんＨＰ

や口コミ、不明な点はハローワークの方に聞いてもらうこと。預け先についても区役所

の窓口、ママ友などなど情報を集め、良いところに希望時期に預けられました（２人と

も）。 

 

ひとりで活動しないで、不安なこと、わからないことをすぐに聞けて、

相談しながら活動できたところ。 

★年齢でもあきらめずに求職活動をしたこと。 

★色々な求人を見て、あきらめないで探したこ

と。企業側に現状を伝えたうえで、働きたい

ことをアピールしたこと。 

★学校に行くような感じでハローワークに通

い、たくさん相談して、たくさんはげまして

もらえたのは精神的にかなり大きくて、本当

に感謝しています。自信を持って面接や書類

の応募をすることが出来ました。あとは、自

分のやりたいことと待遇の面でもあきらめ

ないで良かったと思っています。 

 

あきらめなかったこと。 

希望する条件の範囲を広げ探したこと。 

企業の情報収集も大切です。 


