
自分の「よさ」って何ですか？ 就職活動では、自分の「よさ」を伝える場面が多くあります。
自分の「よさ」を見つけるワークを通して、一緒に就活の準備をしていきましょう。

15：00～16：30
２．グラフを使って乗り越え経験を振り返る
３．自分のよさを見つけ伝えてみよう

１．よいこと探しを体験する5月 19日

2026年

自分のよさを見つける就活の一歩自分就活
Specialセミナー

2026年

14：30～16：30
5月 15日

１．グループディスカッション基礎知識
２．グループディスカッション体験
３．参加姿勢について

グループディスカッションの体験を通して、自分らしい参加の仕方を見つけ、自信をつけて
本番に臨みましょう。

広島新卒応援ハローワーク
TEL 082-224-1120

〒730-0011
広島市中区基町12-8 宝ビル6Ｆ

ホームページ

●次月予定セミナー
・自分のよさを見つける就活の一歩
・体験セミナーグループディスカッション

下のいずれかの方法で
申込ください

・相談窓口
・電話
・オンライン

オンライン
申込フォーム

体験セミナー グループディスカッション

オンライン求職申込み

火

金

＼ 名以上の申込で開催 ／

就活セミナー ■ 2027年3月大学等卒業予定者

■ 2028年3月大学等卒業予定者

■ 大学等卒業後3年以内者

参加対象

申込方法

4

＼ 名以上の申込で開催 ／2

●初めてハローワークを利用する方
＊事前にオンラインで求職申込みをした上でお申し込みください。

・求職申込み ①「ハローワークインターネットサービス」にアクセス →
②「求職申込み」をクリックして登録。

＊当日は登録手続があるため、開始30分前にお越しください。

●キャンセル
キャンセルの場合は、事前に電話でご連絡ください。

●開催条件
＊締切日：開催前日16時30分まで。定員に達したら早めに締め切ります。
＊各セミナーの開催基準人数に満たない場合は「中止」となります。
＊中止の際は、前日16時30分～17時00分の間に電話で連絡します。



広島新卒応援ハローワーク
TEL 082-224-1120

〒730-0011
広島市中区基町12-8 宝ビル6Ｆ就活のストレス、自信がない、

応募する気持ちになれない等、
就活中の悩みについて
臨床心理士に相談してみませんか？5/8（金）・5/22（金）

★ 14:00～14:45
★ 15:00～15:45
★ 16:00～16:45  各1名

ご希望の方は、
広島新卒応援ハローワークへ
お問い合わせください。

完全予約制日時

＼就活イベントへ気軽に参加／ ＼就活の知りたいこと・悩みを相談／

全学年
および

既卒3年以内者
A. 就活の進め方

採用までの就活ステップ
を学びます

B. 履歴書の作成

C. 面接マナー

参加対象

申込方法

電話 記載方法や注意点について
学びます

印象アップのコツと
入退室の流れを学びます

「初めてハローワークを利用する方」 : 1→２→３の流れ

企業の採用担当者と直接会って、質問や相談ができます。

少人数や１対１でじっくり話せるから、求人情報や
ホームページだけでは見えない「会社の本当の雰囲気」
や「具体的な仕事内容」がよくわかります。

志望職種が決まっていない方の業界研究にもおすすめ！
気になることを採用担当者に質問してみましょう。

日程などの詳細は別紙リーフレットをご確認ください。

就活ミニ講座 に申し込んでみませんか？
テーマ別

企業を身近に感じるコーナー 日替わり面接会

持参物

筆記用具

就活に関する相談は随時対応しています。いつでもご相談ください。

気軽に会ってみよう チャンスをつかもう

1. オンラインで求職申込みする。

② 「求職申込み」をクリックして登録。
① 「ハローワークインターネットサービス」にアクセス →

① 求職登録番号・氏名を伝える。
② 希望のメニューを伝える。
③ 予約日時を決める。

★ 初めての方は登録手続があるため、開始15分前にお越しください。
★ 既に利用している方は、予約開始時間に合わせてお越しください。

2. 広島新卒応援ハローワークへ電話する。

3. 予約日当日に来所する。

知りたいメニューにピンポイントで
お伝えします。
「最初の一歩に」
「応募の前に」
「面接本番の前に」利用してください。

広島新卒応援ハローワーク内で開催する面接会です。

企業説明を聞いた後、書類選考なしで採用担当者と面接
できます！
説明会のみの参加もOKです！

職種研究・業界研究に役立つ思いがけない発見もたくさん
あります。
新たな出会いの機会として、ぜひお気軽にご参加ください。

日程などの詳細は別紙リーフレットをご確認ください。

この講座は個別対応です。

メニュー（各30分） 申込から来所までの流れ

「既にハローワークを利用している方」:  2→３の流れ

082-224-1120

オンライン
求職申込み

心理カウンセリング


